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INTRODUCCION

1. EL. PROPOSITO DE ESTE CURSOC

Este curso estd diseflado bdsicamente para el estudiante inde-
pendiente, para aquellos que siguen o intentan seguir un curso por
correspondencia, para quienes desean hacer un breve curso privado en
casa, para quienes puedan estar siguiendo un curso por radio o
television. El curso puede también ser util para estudiantes univer-
sitarios —cursos similares han tenido mucho éxito en universidades
americanas. Esta primera subseccién, sin embargo, estd dirigida al
estudiante independiente, que estudia en casa, no asiste a clase ni
tiene maestros.

Usted, como estudiante independiente, tiene todos los proble-
mas de un estudiante ordinario, y algunos mas. Muy probablemente
hace va tiempo que usted dejo los estudios. Quizds no tuvo mucho
éxito en la escuela y sea ésta su razon para estudiar ahora en forma
independiente. Usted puede, por lo tanto, tener dudas de su habi-
lidad para el estudio. Este curso lo ayudard a despojarse de ese
temor. Usted puede APRENDER a estudiar, independientemente de
como Je haya ido en la escuela. Aprender eficientemente no es una
cualidad con la que se puede haber nacido. Es una habilidad que
usted puede aprender a desarrollar. Este curso le explicard precisa-
mente el modo de desarrollar esa habilidad. Mediante el estudio
sistematico de este curso y la realizacién de todos los cuestionarios
de autoevaluacién vy las hojas de trabajo, aprenderd a estudiar con
eficiencia.

Es claro que al terminar este curso no habrd alcanzado el
maximum de su capacidad de aprendizaje, pero ciertamente tendra
una clara vision de los elementos necesarios para un aprendizaje
eficiente. Sabrd qué técnicas usar v qué técnicas desechar. Si sigue
las instrucciones del curso, aumentard gradualmente la confianza en
su capacidad de aprendizaje. _

Debe dar por seguro que habrdé mds obligaciones para usted
que para un estudiante de tiempo completo de cualquier universidad.
Probablemente tiene usted un trabajo que atender, una familia u
otras responsabilidades. Es por ello que las personas como usted,
més que ninguna ofra, necesitan aprender a estudiar con eficiencia.

Este curso le ayudard a hacer un buen uso del tiempo:de que
dispone: estudiard y aprenderd al mismo tiempo. e :

I




o - 2. PLAN DEL CURSO

Este es un curso, no un libro de fexto. Por ello, usted encon-
trard en él frecuentemente sugerencias de las fareas que tiede que
realizar. Es importante que las realice en alguna etapa del curso,
aunque no sea tras la primera lectura. Un modo de trabajar a través’
del curso es la siguiente: por espacio de hora y media o dos horas,
lea el curso v pase de largo todas las sugerencias de tareas, asi como
las partes que no comprenda a la primera lectura. Luego, déjelo re-
posar cuando menos un dia. Regrese posteriormente y trabaje des-
pacio en la lecciéon 1, siguiendo las instrucciones del curso.

‘No hay un tiempo prefijado para terminarlo. Si éste es ac-
tualmente su tYinica obligacién de estudio, usted puede proponerse
terminarlo en un lapso de 6 a 12 semanas. Para esto, necesitard
consagratle de 4 a 6 horas semanarias.

3. SIMULTANEIDAD DEL CURSO CON OTROS ESTUDIOS

COMO ESTUDIAR CON EFICIENCIA esti disefiado para ayu-
darle a desarrollar buenos hdbitos de estudio. Usted logrard esto con
mayor facilidad si toma al mismo tiempo otro curso. Seria ideal
que leyese la leccion: 1 antes de iniciar su otro curso. Haga la prueba
y trabaje simultdneamente en los dos cursos, estudiando una leccion
de este curso entre cada leccién del otro.

4. LAS HOJAS DE TRABAJO Y SU TUTOR

A mas del trabajo a que debe obligarse usted mismo en este
curse, hay 3 hojas de tareas que tiene que remitir a4 su tiitor para
los comentarios vy orientaciones de éste. La mayoria de quienes
estudian por correspondencia dudan entre remitir o no su primera

“hoja de trabajo, porque piensan que su tutor espera una contesta-

cidon perfecta. Perc lo que su tutor desea en realidad es ayudarlo,
“y esto no se logra si usted no le envia su trabajo. Si se le dificulta
completar su hoja primera de trabajo, réfhita a su tutor la parte
~fesuelta para que é] le ayude a terminar lo que falta. Su tutor:es un
maestro especialista a larga distancia. Consnltelo cuantas veces sea
' necesario. ,

5. QUEJAS Y DIFICULTADES

Hustracidon 1
quizds no tuvo mucho éxito en la escuela... Hemos procurado adaptar este curso a las necesidades de los
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mmﬁ&,mnﬁwm que retornan al estudio. Perc con su ayuda podemos
mejorarlo. Al final de este libro hay hojas en blanco para sus co-

Bmamﬂo@ Si desea externar su opinién acerca del curso, por fa-
vor, higalo.
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LECCION 1
CONDICIONES PARA UN ESTUDIO EFECTIVO

..W.Emﬁmm vy horarios
‘El- plan panordmico
% El: horario semanal

;Cudnto tiempo para estudiar?

Dénde estudiar
JAuto examen

- OBJETIVOS:

1. Al terminar esta leccidn, usted deberd haber escrito:
- (a) Un horario semanal en que se incluyen todas sus actividades.
(b) Un plan de estudio para un dia tipico.

~2.Deberd ser capaz de describir las mejores condiciones para un

estudio efectivo.
‘(a) PLANES Y HORARIOS

Los alumnos con éxito tienen invariablemente bien disefiados

-'sus planes y horarios de estudio (si no por escrito, casi seguramente
“iwen su mente). Un plan es un proyecto general del proceso de estudio,
-y suele cubrir un periodo escolar o un afio. Un horario es una divisidn

mas detallada del tiempo de cada dia, y comprende no solo el es-
tudio sino, en cierta medida, las demdis actividades esenciales a

nuestra vida. _
Los horarios son de gran valor para.la eficiencia. Permiten,

ante todo, hacer un andlisis del empleo que damos a nuestro tiempo.
- ;Bs éste el plan mds efectivo? ;Son las horas de estudio las mads

adecuadas? Un horario libera también en parte nuestra mente. Asi
como una lista de obligaciones apremiantes (Leccion.2 .(a): Aten-

<. cibn e interés) facilita nuestra concentracién:en una sola tarea;. asi
“fambién los horarios por dia o por semana nos:.garantizan'que todas

-nuestras decisiones estdn tomadas con anterioridad. Sin un horario,
usted se verid obligado a tomar dientos de decisiones cada semana




fratando de encajar todo en ella. La simple toma de decisiones le
restard energia y disposicion para estudiar,

{b) EL PLAN PANORAMICO

El plan completo para el semestre escolar o para el afio es el
mds dificil de hacer. Para elaborar un plan, usted necesita no sélo

un proyecto general del curso sino una apreciacion real de sus capa- -

cidades. Por fortuna, la mayoria de los cursos estdn previamente
planeados en funcién de adecuar un periodo determinado de tiempo
a estudiantes con determinados requisitos iniciales. Puesto que el
cursc que usted intenta seguir estid disefiado para estudiantes con
antecedentes iguales-a los suyos, el plan general del curso estara
adecuado a usted. Por ejemplo, los cursos de radio v televisién,
los cursos de la Universidad Abierta y los de tiempo completo en las
universidades, tienen un pian. En estas circunstancias, usted no
necesita hacer planes; lo que requiere es familiarizarse con éstos y
con sus contenidos y objetivos. En el caso de que un curso no esté
sujeto a un horario fijo, (por ejemplo un curso por correspondencia)
se deberd tomar en cuenta los consejos del tutor sobre lo que se
espera de tal curso en el perfodo de un afio

{c) EL HORARIO SEMANAL

Mds importante que el plan es el horario semanal, va que no es
solamente un horario de estudio —es un resumen compieto de las
actividades vitales en el que se asegura un sitio al estudio.

En la elaboracién de un horario, el punto de partida es el
numero de horas que usted puede dedicar al estudio. Para medir
esto, primero eche un vistazo a su vida tal como es ahora.

Llene el primer espacio de sus actividades semanales asignan- -
do media hora a cada una.

Una vez llenado el horario, busque sefiales de ineficiencia 0
de tiempo perdido. ;Hay medias horas que no se usan para un pro-
posito especifico? ;Pueden las actividades esenciales reorganizarse
para juntar los tiempos muertos y poder disponer de una o dos
horas para estudiar? Desde luego, el horario' debe ser flexible y
dar cabida a lo inesperado. El grado de flexibilidad depende de la

 fiastracion 2

TABLA 1

Su vida tal como es ahora
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complejidad de la vida personal y otras exigencias de nuestro tiempo;
por lo mismo, las amas de casa necesitardn mds flexibilidad en sus
horarios que las personas de quienes no depende nadie. Su horario
semanal deberd ser muy claro sobre el QUE y el CUANDO estudiar.
Distribuyendo el trabajo en la semana, usted se estd fijando una
mefa. Dado. que la meta es realista, usted sentird gran satisfaccion
de verla cumplida al finalizar la semana.

(d} {CUANTO TIEMPO PARA ESTUDIAR?

Para todos los estudiantes existen dos factores que limitan el
tiempo que deben dedicar al estudio. El primero es que periodos
menores de media hora son muy poco utiles. Cualquier actividad
de estudio implican un “calentamiento™ previo durante el cual la
eficiencia es poca. Lo mis que se puede esperar hacer con estos
periodos es usarlos para actividades ligeras como ordenar las notas
O registrar las listas de libros. Asi que de ser posible, trate de hacer
sus periodos de estudio cuando menos de una hora. Si el estudio
implica escribir ensayos, necesitard sesiones de dos o tres horas. Para
tomar notas, leer, hacer ejercicios y demds, serdn suficientes perio-
dos de una hora. :

El segundo factor limitativo es el nlmero miximo de horas
que se debe tener en un dia. Experimentos realizados nos reportan
que no se puede estudiar con eficiencia por mds de tres horas sin
un descanso, como tampoco se debe trabajar m4s de ocho horas
diarias. Los estudiantes de tiempo completo necesitan alrededor de
35 a 45 horas de estudio POr semana, incluyendo laboratorios, confe-
rencias, etc. Estudiantes de medio tiempo o que estudian en casa,
no pueden llegar al nivel anterior y 10 horas semanarias seri el
Iimite para ellos.

El nimero total de horas debe ser dividido equilibradamente
durante la semana. En efecto, usted aprenderd mds estudiando una
hora diaria seis dfas a la sémana, que estudiando seis horas un dia
por semana. El estudio sistemdtico, continuo, refuerza io aprendido
previamente antes de que se olvide (vea 2 (b): Memoria).

No sélo se debe espaciar equilibradamente el estudio a lo largo
de la semana; esto debe hacerse también durante el afio. Sesiones
recargadas de estudio no son efectivas, y largos perfodos solamente
conducen a la ineficiencia. Por gjemplo, después de Dunkerke, las
fibricas de armamentos de guerra britdnicas aumentaron las horas
de trabajo de 8 a 11 6 12 horas a) dia. La produccién aumento
considerablemente la primera semana de la crisis, pero a la quinta
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semana, la produccién habia bajado al nivel de la w@onm mmo@s.mw.m%m :
“aun cuando se trabajaban horas oxﬁ.mm.. .E namero excesivo “de’
horas lleva a la ineficiencia y al decaimiento de la salud.

EL ESTUDIO DE UN DIA

Idealmente, las horas de estudio aacoﬂ. ser temprano en la
mafiana, cuando la atencidén y la oonomsﬁmﬂos estan en su @msmo
-méaximo. El miéximo rendimiento se obtiene m.mmﬁ.mw.:@aa _.wsﬁ a
segunda hora matutina de mmﬁc&.o. wﬁ.m la mayoria de los nmﬁmwws MM
por correspondencia vy de medio ﬂmuﬂuou su Gnica oportunida N
estudio es por las tardes. En tales om.ocsmﬁmso_mmm se debe aprovechar
‘16 mejor posible todo el tiempo libre de que se &_.m%osmm. .

. Deje las partes mds dificiles de su ﬂ.mwm_o para las .EQ%RM
horas de estudio, v si a pesar de esto, sigue MwE@.sao EDQ ta
“con una unidad en particular, inicie una de sus primeras mmmmow._mw
con un trabajo corto y ficil; HmEo&m&mEmEm momﬁj@mm.%onﬁmmm mH
frabajo mds dificil. Cada sesidn de WMSEO debe iniciarse con €
‘repaso de lo que se estudid el dia mﬁﬁ.ﬁﬁ oommo.zsm a una mmoﬁmso%.
Fsto refuerza el trabajo del dia anterior v sirve como sesién de
: iento mental. .
_om_muﬂmmmﬂmwyom que nuestra eficiencia v concentracién tienden a a@‘owmm
momﬁcmm de una hora de estudio, pero tras un breve descanso, mom as
ficilmente reviven. Para que sea mds mw.woﬂedu mw descanso deberd
_ser real. Por gjemplo, irse a otra EEEE@P.O.EEEH un poco, ha-
‘blar con alguien; 5 & 10 minutos serdn suficientes para recuperar
totalmente la eficiencia.

(Puede hacer lo que con anterioridad se le sugirié? Trace
un plan de estudio personal para un dfa, v tome en cuenta
sus demds obligaciones vy distracciones.

{e} EL DESCANSO

El descanso debe ser una parte importante en su horario de
._...moz&amaom“ pues sin suefio y descanso mn.mo.zmaom: su Ems.ﬁm no
sfuncionard eficazmente. Por lo tanto, definitivamente hwmvm Eo_mz
~tiempo para dedicarlo a &533@. v descansar. El suefio .SEWHMB
“debe ser programado para que contribuya a Bm.z.ﬁo:ozo en buena salud.
El estudiante independiente que trabaja un turno completo,
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rencias, etc. Estudiantes de medio tiempo o que estudian en casa,
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durante la semana. En efecto, usted aprenderd mds estudiando una
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por semana. El estudio sistemdtico, continuo, refuerza lo aprendido
previamente antes de que se olvide (vea 2 (b): Memoria).

No sélo se debe espaciar equilibradamente el estudio a lo largo
de la semana; esto debe hacerse también durante el afio. Sesiones
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flustracién 3

Es mejor estudiar lejos de distracciones...

6

debe'poner mucha atencién a estos puntos, puestogu
de ‘estudio -por semana representan un esfuerzo considerable
“gstudiantes de universidad, deberfan planear su horario de sueno.y
recreacién alterndndolo con el sistema general de la vida universi-
taria; de esta manera, la recreacidén de otras personas no se opondrd:
asu horario de estudio, pues si trata de estudiar cuando otros dis-
frutan las actividades sociales, puede perder la atencion muy fdcilmente.
. .Las horas normales de estudio reducen el riesgo para el estudiante. -
~-En la medida de lo posible, debe considerar plan y horario
como oOrdenes que cumplir con la prioridad méxima. Solamente
or una muy buena razén (p. ¢j. enfermedad) usted puede apartarse
de su plan, pero el plan mismo debe ser flexible. De vez en cuando
los -horarios se descompasan, pero con un plan funcional, usted
obablemente se encauce de nuevo.

~-Con un plan menos funcional, la falta de flexibilidad signifi-
ard que debe desecharlo y planear otro. Un plan que no se pueda
seguir es peor que no tener minguno.

CUANDC ESTUDIAR — RESUMEN

1. Planee por adelantado su estudio semanal.

2. Planee 5 & 6 sesiones de estudio a la semana, una por
cada dia.

. Las sesiones deberdn ser de 1 a 3 horas.

. Descanse cada hora.

. Bvite las horas avanzadas del dia.

. Incluya en su horario de estudic la recreacién y el descanso.

Nt B W

Ahora regrese a su plan de estudio por dia (1 (d)) (Cumple
cabalmente los puntos del 1 al 5 del resumen?

“if) DONDE ESTUDIAR N

o

]

La eleccion del cuarto para estudiar puede ser tan critica como
la de cuindo estudiar. Estamos fuertemente influenciados por lo
que nos rodea, y la eléccidon cuidadosa del lugar puede crear en
‘nosotros una actitud positiva.

: La primera condicidén es que la habitacion donde se va a estudiar
esté lejos de donde pueda haber distracciones, ya sean dinamicas
“-—ruido, ajetreo— o estéticas —radios esperando ser encendidos o
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¢iarios listos para ser leidos. La mejor manera de evitar 2sto es tener
una habitacidn especial para estudiar o usar una recdmara-estudio,
¥& gue ©s raro que se use una recdmara en las horas de estudio.

En general, las bibliotecas no son un lugar adecuado para
estudiar puesto que hay mucha gente a la que se puede observar;
hay movimiento constante, y a excepcidon de algunas bibliotecas
modernas, los pisos y escritorios son muy ruidosos. Pero para algunas
personas la biblioteca representa el tnico refugio contra las distrac-
ciones del hogar. Bsto se aplica particularmente a familias con nifios.

Ei cuartc de estudio debe ser cuidadosamente planeado para que
cumpla su funcién. Debe ser fresco (21 grados) v bien ventilado; si es
demasiado caliente o demasiado frio, la mente se distraerd por el fric o
el calor del cuerpo. Sino ests suficientemente ventilado, usted se empe-
zard a sentir pesado y sofioliento y posiblemente le duela la cabeza, Se-
4 necesario tener buena luz --de dia o artificial— en el area de trabajo,

Se debe tener especial cuidado al escoger el escritorio vy la silla;
la altura normal para que se pueda escribir sobre una superficie es 75
cm.; si se va a escribir a méquina, la altura debe ser de 65 cm. La cu-
bierta del escritorio debe ser, cuando menos, de I metro por 48 cm.

Aun cuando no pueda dedicar toda una habitacion para estudio,
debe buscar un rincdén donde:dejar todo su material de estudio
junto. Esto hace que usted ahorre tiempo buscando plumas, cua-
dernos, libros, etc.

Hay también grandes ventajas psicologicas que ganar, derivadas
de un lugar especifico para el estudio. Usted Negard a asociar el lugar
con el estudio de tal modo, que el solo hecho de entrar a la habita-
cion ¢ de ir al escritorio, provocard en usted una actitud positiva
(favorable) para el estudio.

En el caso de tener espacio suficiente, debe incluir un Hbrero-
tablero cerca de su escritorio. El librero le servird no solamente para
guardar libros sino para que estén juntos v cerca de su lugar de
trabajo. El tablero le facilitard el tener a la mano grificas, horarios
y diagrama; esto significa que tendrd mds material cerca de usted
sin tener que amontonarlo en su escritorio.

Cuando haya entendido completamente la leccidn 1, complete
el segundo espacio en blanco de su horario para planear
sus  estudios.

Recuerde que debe incluir todas sus actividades —no sola-
mente estudiar. Trate de aplicar los principios de esta leccion.

'RESUMEN SOBRE DONDE ESTUDIAR:
24710 Siempre en el mismo lugar. . .
o ) Elija una habitaci6n fresca, con buena luz y bien ventilada.

3. Lejos de distracciones,
4. La habitacién debe estar provista adecuadamente para el

estudio.

AUTO EXAMEN SOBRE LA LECCION 1

..amm hecho su horaric de actividades en el

ue describe su vida actual?

.._.ﬁ....mm hecho su plan de estudio de un dia

“normal?

;Va de acuerdo-su plan de estudio con

~los principios de esta leccién?

...wncmuﬁo tiempo se debe estudiar sin

“descansar?

;Cudl es el tiempo médximo que usted

debe estudiar incluyendo descansos?

Mencione tres condiciones fisicas para

un estudio eficaz.




12:00 PM:;

11:00 AM

10:00 AM

5:00 AM

8:00 AM

700 AM

6:00 AM

5:00 AM

4:00 AM

Su vida reorganizada en funcién del estudio,

Hustracién 4
TABLA 2

3:00 AM

2:00 AM

1:00 AM

12:00 AM

Martes
Miércoles

LECCION 2
APRENDIZAJE EFICIENTE

tencion e interés

.Diferencias entre estudiantes

Motivacion, Metas v Conciencia del Propio Progreso
Comprensiéon - :

Aprendizaje de¢ Memoria y comprensién rutinarios
Organizacién del matesial

elaciones de la materia con el mundo exterior

50 de la discusidon para promover el aprendizaje
)esarrollo de hdbitos de aprendizaje

Hoja' de trabajo A

OBJETIVOS:

Al terminar esta leccidén, usted debe poder:

Poner por escrito al menos tres modos de aumentar su atencién
e interés al estudiar. . .

Poner por escrito al menos cuatro modos de comprobar su
capacidad de memorizar el material de estudio.

Para cuando finalice esta leccion, usted .debe haber redactado:
] Sus planes para aumentar su atencién e interés.

Los hdbitos de memoria que necesita ejercitar.

Su motivacién para llevar este curso y algunos métodos para
-~ aumentar su motivacién. .

Sus planes para aumentar su comprensidn de este curso.

Una lista de los buenos hdbitos intelectuales que usted estd
o resuelto a adquirir.

B

m.. ATENCION E INTERES

Si va usted a aprender eficientemente, ha de concentrar su
atencién en el tema de estudio. La atencién nos acompafia siempre.
Su cerebro nunca deja de recibir estimulos que cambian sin cesar
~ruidos, imdgenes de cosas que pasan, mensajes del cuerpo (hambre,
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frio, molestias)— y usted les presta atencién en todo instante. MNog-
malmente sélo se atiende por breves segundos a uno de estos estimulos.

Ahora bien, al querer estudiar, estd decidiendo prestar atencién
a una cosa —la parte de la obra objeto de estudio. Por lo tanto,
debe comenzar por desentenderse de estimulos innecesarios. Algunos
son ficiles de eliminar con s6lo una adecuada eleccién de donde
y como estudiar, (Leccién 1). Otros son més dificiles. Por giemplo,
puede ficilmente alejarse de la distraccidn que son para usted los
otros miembros de la familia, escogiendo una habitacion diferente.
Pero, ;qué pasa si usted estd preocupado por un miembro de la fa-
milia? Eliminar esta clase de distraccién es mdas dificil. Procure,
para empezar, evitar llegar al estudio después de cualquier excita-
¢idn, como una alegata o una discusiéon. Entre mis descansada esté
su mente, mds ficil serd atender a sus estudios.

Puede tener usted otras muchas cosas qué atender. Estas no
van a resolverse con’ sélo preocuparse por ellas cuando estudia. Fl
mejor modo de afrontarlas es a través de la lista o el horario gue
usted debe haber hecho en la leccién 1. Su horario de trabajo de-
termina de un modo general sus sesiones de estudio. Una vez deter-
minadas éstas, anote las horas en que va a realizar las otras cosas
que tenga en mente ~como las compras o la visita al abuelo. Esta
sola lista le asegura que todo serd hecho a su debido tiempo. De
este modo, su mente estard despejada y dispuesta a concentrarse en
el estudio.

Aun cuando tenga su mente despejada y concentrada en el
estudio, de vez en cuando estos pensamientos llamardn su atencién.
Debe esforzarse en suprimirlos. Un método provechoso es trabajar a
buena velocidad. Dado que la atencién sélo puede mantenerse en un
punto cualquiera por pocos segundos, pretender concentrarse du-
rante mucho tiempo en un punto es un estimulo para gue el pensa-
miento errabundo ocupe la atencidén de usted. Trabajando mds répi-
damente, usted libra los cambios de su atencién de un punto a
otro, pero ahora todos los puntos tienen que ver con ‘sus estudios.

Naturalmente el interés dirige su atencidén. Nadie trabajard sa-
tisfactoriamente si estudia lo que no le interesa. Usted puede man-
tener su interés de varias maneras. Primeramente, utilice muchas
fuentes de ideas y de informacién. Esto le ayudard a tener. abun-
dantes puntos de vista sobre un tema y mantendrd despierto su
interés. En segundo lugar, no trate de aprender un tema aislada-
mente (vea mds adelante Aprendizaie Yy comprensién rutinarios).
Procure relacionar siempre el tema con la vida diara y en especial
con su propia vida. Esto da particularmente buenos resultados si
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s estudios son puestos en relacidén con su trabajo.

" “‘Por supuesto, habrd veces en que sea esencial dominar un punto
particular que precisamente no despierte en usted interés alguno.
N6 -se deje atemorizar por estos puntos. Afréntelos reservando una
¢ sus mejores horas de estudio (de preferencia las primeras horas
del dia) para abordarlos.

ATENCION E INTERES — RESUMEN

1. Suprima los estimulos inoportunos e irrelevantes, por ejem-
plo ruido, hambre, frio.

2. Haga una lista de los otfros asuntos urgentes para usted.
Pongalos en su horario.

3. Suprima los pensamientos inoportunos, cambiando rdpida-
mente los topicos de su estudio.

4. Comprenda lo que estd estudiando. .

5. Ponga un vivo interés en la materia fuera de sus horas
de estudio

:Qué medidas debe tomar para poner en prictica esta leccién?
Tome notas de lo que ha hecho para recordar la importancia
de la actitud que debe tener al abordar el estudio.

.AE MEMORIA

Casi todo estudiante conviene en qile una de las principales
dificultades es recordar lo una vez aprendido. Por ello, constituye
una verdadera sorpresa que los cursos universitarios no incluyan
onsejos sobre cdmo memorizar v coémo mejorar el recuerdo de los
onocimientos. Saber a este respecto un poco de psicologia puede
er muy util. .

. Atendamos primero al aprendizaje. La mayoria de las personas
ctiando aprende un nuevo conocimiento, pasa por las cuatro fases
caracteristicas ilustradas en la figura 1. . :
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GE0g

ustracién 5

Ponga un vivo

I

interés en la materia fuera de sus horas de estudio.

‘En-la etapa (1), Se progresa poco porque el tema no es familiar
studiante, Cuando éste entra en la etapa (2) hace ripidos progre-
os.. Después de la etapa (2), en la que aprende perfectamente una
arte del material, entra en la etapa (3) —la planicie. Aqui parece
tancarse. A pesar del esfuerzo, el progreso no parece posible.
Esta planicie es un lugar peligroso, ya que es aqui donde ¢l estudiante
wiede sentirse derrotado. Haciendo pequefios progresos, pierde la
onfianza y se da por vencido. La planicie es el enemigo particular
del .que estudia en casa, pues no se da cuenta de que todos llegan a

ella. Pero con solo perseverar se desplazard a su tiempo a la etapa

}-donde una vez mads, como en la etapa (2), es ripido el progreso.
Al:término de la etapa (4), el estudiante alcanza la cumbre de este
Opico particular.
= ~Métodos para acelerar el proceso de aprendizaje son explicados
nisadelante. Sin embargo, es bueno entender desde ahora algo

] proceso de memorizacion.

Ante todo, encontramos dificil recordar los sucesos de nuestra
ida. A menos que el 11 de mayo de 1965 haya tenido una especial
significacién para usted, es improbable que pueda recordar un solo
acontecimiento de tal dia. En otras palabras, perdemos ripidamente
avcapacidad de recordar los sucesos. Incluso al final de una confe-

~rencia de una hora, la mayoria de los estudiantes encuentran dificil

recordar la primera mitad de ella. Después de dos horas o mas, la
mitad de la conferencia habrid sido olvidada. En la Figura 2 se mues-
tra-1a curva del olvido. Es decir, perdemos muy rapidamente la mitad
del material aprendido; pero, después, la declinacion es lenta. ;Como
puede ser evitada? Hay pocos aspectos del aprendizaje de los que
os profesores y conferenciantes sean tan ignorantes como los refe-
rentes a la memoria. Es creencia muy extendida que cada uno de

“nosotros posee una facultad [lamada “memoria” y que algunos

Fig ) L
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tienen mejor memoriza que otros. Es también ampliamente soste-
nido que recitar de memoria poemas o frozos de Iz Bibla ayuda
a desarrollar nuestra memoria. Ambas creencias son fantasias. Una
persona que es buena para memorizar las iaterias, es una persona
con buenos hibitos de estudio —ni més ni menos.

Reglas para una buena memoria

Si se pidiese a usted que memorizase un parlamento griego o
una formula matemdtica, tendria, si no conociese el griego ni fuese
matemadtico, que memorizar, cada elemento y dar vueitas de la pluma
al papel. Pero un lingiiista griego o un matematico aprenderia rapi-
damente el texto o la férmula respectivamente. Si pueden hacerlo
asi es no sélo porque tengan mejor memoria que usted. Su éxito
s¢ debe al hecho de que el parlamento griego significa algo para el
lingiiista griego y la férmula matematica algo para el matematico.
Memorizan ficilmente el material porque (a) lo entienden, y (b)
lo relacionan con otras materias previamente aprendidas,
Por lo tanto, las primeras reglas de la memoria son:

1. Procure no memorizar nunca algo que no comprenda.
2. Trate siempre de asociar el material nuevo con el que previa-
mente ha aprendido.

La siguiente regla para la memoria ha de ser aceptada en base
a lo que ensefia la psicologia. Los experimentos muestran que si
usted memoriza, digamos, un poema, aunque lo sepa perfectamente,
lo olvidard mds rdpidamente si no lo sigue recitando aun después
de saberlo al dedillo. A este aprendizaje repetitive, precisamente
posterior al dominioc del poema, se le llama “sobreaprendizaje’.
Ahora bien, memorizar un poema es un ejemplo muy simple.
Pero, ;cémo memorizar la historia de la Revolucién? No aprenda
el texto de memoria. Use las reglas para una buena memorizacién, Dos
de ellas ya fueron mencionadas. He aqui otras dos muy importantes:
3. Seleccione los puntos mds importantes de recordar.

4. Organice el material en un sisterna coherente. (Consejos sobre
estc se encuentran en la seccién sobre la elaboracién de notas

en la leccién 4).

Poner en prictica estas dos notas puede implicar hacer mapas,
diagramas, cuadros sinépticos, etc. _

Préctica.
Salvo para unos cuantos puntos, olvidard todavia usted el mate-
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flustracion 6

Fragmente un extenso material de estudio en trozos manejables.




rial ya aprendido. Necesitard, por ello, repasar a intervalos, el trabajo
anterior. Respecto a sus notas de lectura, repéaselas lo mds pronto
después de la lectura. Si deja de hacer esto, rapidamente se le ha-
rdn una selva sin sentido. Respecto al trabajo hecho en casa, co-
mience cada sesion repasando la sesidén anterior. Una vez gue usted
sienta que ‘el material ha sido dominado, puede aplazar el siguiente
repaso 4 6 6 semanas.

Otras técnicas para una buena memorizacion.

5.  La repeticién activa o la rememoracion, tales como la recita-
¢ién o la transcripcién, ayudan a memorizar.

6. La secuencia de la memorizacién debe ser idéntica 2 la se-
cuencia logica del material.

7. Un extenso material de estudio debe ser memorizado en trozos
més cortos.

8. En el caso de que el materia) deba ser aprendido de memoria,
pueden ayudar los patrones ritmicos; por ejemplo, en la poesia
0 en las tablas de multiplicar.

Clases de memorizacion.

No todos los tipos de aprendizaje exigen la atencién a la memo-
rizacion que esta seccién parece implicar. Por eiemplo, si usted
estd tratando de comprender el principio que fundamenta una teo-
ria particular, actividades como el “sobicaprendizaje” o la memo-
rizacién activa no le serdn de mucha ayuda. Es la comprension del
principio o que usted trata de dominar —¥Y no precisamente 13
mera enunciacion del principio. Esto es particularmente vilido para
la matemdtica, en que los principios son captados mediante la rea-
lizacién de los problemas que se ligan a estos principios. La memo-
ria es, en tal coyuntura, de secundaria importancia. Esto, por su-

puesto, nos lleva de lleno a la regla: “Jamés memorice alge que
no comprenda’”,
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Y- APRENDIZAJE - RESUMEN.
amds trate de memorizar lo que no comprenda.
Repase las notas, lecturas, etc., dentro de las doce horas
siguientes al momento de haberlas elaborado o Jeido.
Domine cada tépico antes de abandonarlo.
4,"Comience cada sesién con el repaso de la sesién anterior.
5. Sobreaprenda. No se detenga cuando apenas haya apren-
“dido ‘algo.
.-Seleccione los puntos importantes de aprender.
. Organice los puntos seleccionados.
8. Use la memorizacién activa (recitando o escribiendo) para
- ayudar a la memoria. :
19, Repase su material en una secuencia légica.

#10. Fragmente un extenso material de estudio en trozoes ma-
" nejables.

'11. Vilgase del ritmo cuando aprenda de memoria.

Estudie nuevamente el resumen de la memorizacidn. Haga una
lista de los puntos que no haya practicado anteriormente.
Tenga una lista a mano; prométase usarla en el futuro.

(c) DIFERENCIA ENTRE ESTUDIANTES

_La mayor parte de este curso es bastante autoritaria. Dice “haga
esto”, “no haga aquello”, etc. (Aunque, por supuesto, explica por
qué debe usted hacer esto y aquello). Es necesario, por lo tanto,
que precisemos enseguida las diferencias entre las personas.

. Por ejemplo, hay quienes dicen que sélo pueden estudiar con
la radio encendida. ;Por qué, entonces, en la Leccion 1 se pide que
no lo haga? Porque no todos pueden escuchar la radio v estudiar.
Como ya fue explicado, la atencién puede ser dirigida a una sola
cosa a la vez. Consecuentemente, aun aquellos estudiantes gue tie-
nen ‘encendida la radic no Ia oyen. Si se fuese apagando gradualmente
la radio, no lo notarfan, si es que verdaderamente estdn concentra-
dos en su estudio. DI
Sin” embargo, hay algunas diferencias genuinas eritre los estu-
diantes. Las pruebas de inteligencia revelan algunas diferencias infe-
lectuales entre ellos, pero el valor de tales pruebas es extréemada-
mente limitado cuando se aplican-a adulfos. Mucho mds importantes
son: otros tipos de diferencia de personalidad a los que muy rara
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vez toman en cuenta las pruebas educacionales. La gente aprende a
velocidades diferentes. La velocidad de aprendizaje de usted se ve
también afectada por sus experiencias y por sus conocimientos
previos. Por ejemplo, el caso va visto de memorizar una frase en griego
—si usted sabe algo de griego le es mds ficil memorizar dichas frases.

La edad es otro factor que puede afectar la capacidad individual
de aprender. En las pruebas psicologicas de laboratorio, las personas
mayores asimilan mds despacio el nuevo material. Sin embargo, en
los estudios voluntarios, parece que las personas mayores lo hacen
mejor, dado que tienen una motivacién mds fuerte. El decidir en
Matematica elevarse del nivel 0 al 35 es mucho mis provechoso que
el.estar obligado a elevarse del 0 al 14.

Asf, aunque hay genuinas diferencias individuales en la habilj-
dad de aprender, los consejos de este curso han de ayudar a todos
en el desarrollo de sus hibitos de estudio. El hecho de que no sea
usted enteramente igual a algunos otros. estudjantes que conozca,
N0 es una razén para que se excluya.

{d} MOTIVACION, METAS Y CONCIENCIA DEL PROPIO
PROGRESO

El estudiante de éxito no s6lo posee buenos hibitos y técnicas
de estudio, sino que estd altamente motivado. Quiere estudiar.

Hay muchas razones diferentes para querer estudiar. Las univer-
sidades han puesto siempre gran énfasis en el “aprender por el
deseo de aprender” —para ellas, estar interesado en la materia es
suficiente motivacién. Pero la mayoria de nosotros fenemos una
razén més mundana para estudiar. Muy frecuentemente la razén es
conseguir un trabajo mejor. Nunca menosprecie este motivo. Es uno
de lps mids poderosos impulsos para que persevere usted en sus
estudios. Si estd estudiando por una razén vocacional, trate de tenerla
presente. Medite en cémo sus estudios se han de relacionar con su
trabajo y con su profesién en el futuro.

-El motivo vocacional es una aspiracion a largo plazo —la razén
para lanzarse y persistir en su curso. Necesitard asimismo metas a
corto plazo que lo alienten semana a semana, dia a dia. Para todas
y cada una de las sesiones de estudio, ha de proponerse metas rea-

listas y definitivas. Definitivas, en el sentido de que sea usted capaz

de decir al final de la sesion si la meta ha sido o no alcanzada; por
ejemplo, dominar el capitulo de un libro. Reales, en el sentido de
que sus aspiraciones no sean ni demasiado altas ni demasiado bajas. Una

meta. demasiado baja no le proporcicnaria satisfaccion al alcanzarla;
na meta demasiado aita le privaria de la satisfaccion de alcanzarla.
- . Repetidos experimentos han mostrado que ﬁ\mﬁﬁo.mm ._om estu-
diantes es mayor cuando éstos tiemen una clara conciencia de su
: rogreso. Usted debe adquirir el hdbito de <mamom=.\m¢ progreso. woa
jemplo, una vez terminado el estudio de un capitulo, ommﬁcm sin
el texto los puntos principales y compaérelos luego con €L ,Pﬁoﬁm
us puntos fuertes y sus puntos débiles y decidase a compensar los
débiles en la siguiente sesién de estudio. . )

-~Una buena motivacién estd ligada siempre con el interés en el
..Su.._m. Hay muchos modos de avivar un tema. Procure leer un libro
sobre la historia del tema vy descubrir las relaciones de éste con
tros temas. Entérese de como se aplica a la vida diaria. Busque
peliculas y programas de radio y de television conectados con él. m,o-
dos estos enfoques estimulardn su interés y aumentarén su motivacidon.

MOTIVACION - RESUMEN

1. Tenga presente su aspiracidén vocacional.

2. Propbéngase metas realistas y claras para cada sesion de
estudio.

3. Verifique su progreso en cada sesion.

4. Lea acerca de su tema.

Escriba las respuestas a las siguientes preguntas:

iCudl es la razén por la cual sigue usted este curso?

JPuede pensar en algunos modos de aumentar su motivacion
en este curso?

{e) COMPRENSIGN

No podrfa enfatizarse suficientemente Hm” importancia a.m .wm com-
‘prensién en el aprendizaje. En tanto trabajo -escolar m”mm:uom& se
1a cargado el acento sobre el memorizar, sobre el copiar las notas
el refundir las preguntas tipicas del profesor ﬁ&.m.ﬂom‘ problemas
¢l examen, que hemos llegado a asociar el mero ch&o.am.. la memo-
tia con el aprendizaje. En el cuadro del resumen de “‘memoria 'y apren-
.&Nﬁ.m,w verd usted que la primera regla es: :.Z::om trate n_.m memo-
rizar lo que no comprenda”. El primer objetivo de o.c&@EaH sesion
-de estudio es comprender el tépico que se va a estudiar.




La comprension es estimulada por la reflexion sobre el topico.
Hay muchos modos de hacer esto, algunos mas adecuados que otros

. Estas Emmc:ﬁﬁ le ayudardn a entender lo que lee, oye o ve.
Si no comprende un punto, puede saltarlo, siempre que vuelva a él
én un momento propicio. Muy a menudo una pausa de [2 horas
conduce a un nuevo discernimiento y por lo tanto a la comprension.
Por lo demds, cuando cree que su mente esti desconectada, esta
pensando en algo de verdadero interés para usted. u

COMPRENSION — RESUMEN.
1. Propéngase comprender siempre.
2. Estimule su comprensién mediante la organizacién del mate-

Emr.hm n:dnmamHmmEmmm%_m@mwmcwammmHmNomno:mamao-
res ideas. :

{f} APRENDIZAJE DE MEMORIA Y COMPRENSION RUTINARIOS

Como ya fue mencionado, las escuelas han puesto frecuente-
mente un ¢nfasis indebido sobre materiales para memorizar que no
han sido moﬂwagaaom. Ciertos nifios de nivel primario mostraban
Sus conocimientos a un visitante, ¥ una nifia expresd que ‘“‘cinco
ﬂmmom eran quince”. “Bien —comentd el visitante— y ,aué son tres
cincos? 7. La nifia replicé entonces: “Qh, ain no Hegamos a la
tabla del cinco™.

ﬁmm.% lugar para el aprendizaje de memoria? Si, lo hay. En
ﬁmam. perjudicaria a nuestra nifia aprender de memoria las tablas de
chﬁmnmﬁ. si primero las entendiese. El aprendizaje de memoria
tiene también un papel en el aprendizaje de los idiomas. El vocabu-
lario debe aprenderse de memoria, aunque este aprendizaje inicial
debe ser reforzado por otros medios. Por ejemplo, solo aprendién-

a la naturaleza de los tdpicos. He aqui algunas sugerencias para esti-

mular la comprensién: ‘

W. W,ooc.am organizar el Bm?ﬁﬁ del modo que sea mejor para usted.

. mmmEo:m. el nuevo E.ﬂmma ¢con sus conocimientos anteriores.

3. Busque ejemplos que ilustren el tépico.

4.  Busque analogias entre el tdpico y otras cosas.

w. Wamm«_sﬁmmw a si mismo *;cémo puedo aplicar este conocimiento? ™

S D

q. wmmmmﬁmmm a2 si mismo J (qué me da a @E.gﬁma el autor? ”

. Preg ::mmo a 81 mismo “,;cambia este conocimiento mis vigjas,
ideas? .

8. wnmmzﬁo.mm mnymw :,,_,mEﬁ i ao:aw.vcmmm conducir este nuevo
conocimiento? ', “;qué consecuencias tiene? .

[13

i .m.mw.BmBonm fijard en su mente la palabra servocroata sladowed?”

ignifica “helado de crema”.
Otro ejemplo. Los biblogos deben estar familiarizados con un
diagrama muy complejo que representa el ciclo natural del nitrégeno.
uchos bidlogos pueden dibujar el ciclo de memoria, pero pueden
también explicar por qué es asi. Comprenden todas las reacciones
quimicas involucradas antes de recordar el diagrama.

‘Sea cual sea su tema, habri ocasiones en que aprender algo de
emoria es igualmente util y sensato. Pero nunca empiece a8 memo-

ar antes de comprender.

q) ORGANIZACION DEL MATERIAL

1a exigencia de organizar el material para satisfacer sus propias
ecesidades ha sido va enfatizada tanto en “‘memoria” como en
comprensién’’. Varios aspectos de la organizacién, como el archivar
¢l tomar notas, serdn tratados en la seccion 4. Aqui es necesario
ecalcar la importancia de relacionar lo que usted aprende por si
ismo cuando estudia.
' La organizacién del material debe verificarse durante todo el
‘mpo en que esté estudiando. Intentar recordar simplemente capi-
ilos de libros conducird al fracaso y al tedio.
" Poniendo el material en un orden nuevo o construyendo sus
sropios diagramas y gréficas, estimulard usted su interés y promo-
erd su aprendizaje.
- Los estudiantes de mayor éxito al preparar sus exémenes tienen
“sistema absolutamente personal de repaso. Tienen ya organizado
su material en la forma adecuada a sus necesidades. Cada estudiante
ierie su propio v tnico sistema. Por ejemplo, en un grupo de estu-
diantes que abordan un periodo de la historia, cada uno, para resumir
fal’ periodo, hard notas de manera diversa. Uno puede preferir usar
las fechas como titulos claves. Otro puede preferir los hechos. Otro
ds, las personalidades. Ningin método singular es “el mejor”’. Cada
método ayuda al estudiante que lo prefigre porque tal es el modo
e le permite recordar la historia. .
.~ El modo de ver el nuevo material determina el modo de orga-
izarlo. Y el modo de verlo estd determinado por nuestra-expe-
énicia previa. Tal es la razoén por la cual un politico-de determinado
artido interpretard los hechos en favor de su-causa, mientras un
politico de otiro partido los interpretard en favor de la'suya:-Asignar:
nd gran importancia a esta actitud prefijada es un peligro-para el
studio. Impide atender a nuevas ideas. Elimina el reto a sus prejuicios
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ias favoritas. Si usted cree que todos los que disfrutan los
os »del “Seguro Social son unos :ovoﬁmﬁmgmu su actitud
orzard ‘la observacidon de “oportunistas” y le impedird ver a los
millones: de gentes honestas y necesitadas que gozan de los mis-
11105 beneficios.

\ Asi, encontrard usted que el peculiar patrén de trabajo de su
‘es tanto una ventaja como una desventaja. Le ayuda a orga-
el nuevo material en una forma que facilita su aprendizaje v
omprension. Le estorba, si usted trata de ver las dos caras del
o'y elimina las objeciones a sus teorias favoritas. Los medios
vencer esta desventaja asi como para abrir su mente a las nuevas
“son tratados en la Leccibn 5 sobre el Pensar con claridad.

RELACIONES DE LA MATERIA CON EL MUNDO EXTERIOR

:5e nos ha hecho totalmente familiar el profesor novelesco que
iendo una lumbrera en su materia, es, sin embargo, un inatil en el
indo cotidiano. No puede manejar un automévil, ignora el precio
..@mz --sin sus amigos intimos, mds apegados a la tierra, v sus
aciones estaria tan desvalido como un nifio recién nacido. Ningtn
mwmoﬂuo estaria mas lejos de la verdad. En realidad, la gente inte-
nte sobresale en mds ocupaciones que los demas. Aquellos gque
on buenos para temas escolares propenden también a ser buenos en
spectos practicos, en los deportes y en mezclarse con otras gentes
en hacer amigos ;Por qué? .

La clave de su éxito en la vida no es una infeligencia superior.
4''gran proporcién de. nifios de aito grado intelectual se vuelven
ultos opacos o fracasados. De modo parecido, muchos “de aque-
sa quienes casi les dieron las doce”, obtuvieron grados y lle-
an - ‘buena vida. La clave del éxito es la motivacion y la curiosi-
ad. Se ha dicho mucho acerca de la motivacién en las secciones
recedentes. Pero la curiosidad es también importante. La curiosi-
dad pudo *‘haber matado el gato”, pero ha sido el germen de muchos
eres humancs eminentes con 8:8 La cusiosidad ayuda al apren-
aje inteligente, Conduce al estudioso a formularse preguntas, a
escéptico y por tanto a saber discernir en lo gue-aprende.

La curiosidad le ayuda asimismo a relacionar lo: aprendido ‘con
undo exterior. Un mal estudiante de historia-aprende “susinotas;
z%m los libros v nada mas. Un buen estudiante: reflexiona sobre
historia. Mira los edificios v los relaciona con sus periodos hist6-
o$: Mira las costumbres y tradiciones y siente ‘curiosidad por-sus
igenes. ;Por qué el Gabinete es llamado asi? ;Por qué los estable-

fustracion 7

El Profesor, tan desvalido como un nifio recién nacido.

24




cimientos del Neolitico estin rara vez en el mismo sitic que las
blaciones modernas? De

distribucién de la
Ei estudiante de

bierno y otras oficinas, etc.

Es a través de esta constante aplicacion del tema nuestro a la
vida diaria (v a otros temas) como nuestra mente lo aprende y
que usted aprende a la vida diaria, su .

miento muerto. Usted no podri usarlo,

comprende. Sin relacionar lo
conocimiento serd un conoci
No le beneficiars de ninguna manera.

razé

con su vocacién. Tenga su trabajo en mente y pregintese a usted

mismo cémo y dénde buede usar su nuevo conocimiento.

Usted puede estar en este momento leyendo v escribiendo
las respuestas a las cuestiones planteadas. ;Puede hacerlo mejor?
Revise las secciones 2 (f), (& y (h). Enumere algunos mé-
todos para aplicar estas secciones a este curso,

Ponga estos métodos en accidn.

{i) USO DE LA DISCUSION PARA PROMGOVER EL APRENDIZAJE

. Hasta aqui, todas las técnicas han sido relevantes para el estudio
individual. Esto no es sorprendente dado que el aprendizaje es un
proceso individual. Se puede estudiar conjuntamente en un grupo,
bero sus integrantes aprenden individualmente. Es e} momento de
abordar un important{simo método. de actividad en ETupo que pro-
mueve el aprendizaje y la comprension individual, tal es la discusidn.

La Leccién 2 (d) enfatiz6 la necesidad de una conciencia
clara de nuestro progreso. Los estudiantes que comprueban su pro-
greso a intervalos regulares aprenden mds rdpidamente que los que
estudian con ahinco sin comprobar lo que han aprendido. Sin em-
bargo, a quien estudia solo —digamos, en casa— puede serle dificil
comprobar su progreso. Puede pensar que entiende algo respecto a
lo cual, en verdad, estd todavia confuso. La discusién evita este pro-
blema. Usted intenta explicar a otra persona algo que usted mismo

po-
igual modo, el gedgrafo debe atender a la
poblacién, de losg cultivos, de los transportes, etc.
sociologia o de psicologia debe aplicar su tema
al comportamiento de los politicos o de los lideres sindicales. El
matemdtico debe atender a la disposicién de las hojas en los tallos
de las plantas, a las estadisticas innumerables provenientes del go-

Como ya se ha mencionado, quienes estin estudiando por una
n vocacional han de procurar relacionar 5U nuevo conocimiento

aba ‘de aprender. Lo estd haciendo bien -V m.m pronto ella le hace
ia preginta que usted no sabe responder. Subitamente se da cuenta
de que, después de todo, no domina el tépico. No se am.mo%omm. Ha
aprendido ciertamente algo muy wsﬁoﬂwa.o. Ha mwaw\mao que 1o
sabe .0 no comprende algo de lo que previamente creia usted estar
S guro. Tiene un cuadro mds claro de su propio progreso. mw descu-
erto a través de la discusién los puntos en los cuales necesita con-
nifrarse en su siguiente sesion de estudio. 3

. ‘La discusién le daré asimismo nuevas ideas y nueva comprension
al escuchar las ideas y experiencias de otra persona. De hecho
proceso de la discusion conjuga varias funciones:

a discusidon comprueba su conocimiento y comprension. 3
La discusién le proporciona nuevas ideas y nueva comprension.
‘La discusion es una reordenacién activa del nuevo material
‘en su mente.

2

Por consiguiente, usted debe aprovechar todas las ovoizn.ﬁmmmm
iscutir un tema con otras personas. Si bien éstas deberfan no
Xpertas, los expertos de ningiin modo deben ser mﬁﬁmmom. dmﬂm@
de: aprender hablando sobre un tema con sus amigos y .H,EE-
._mm. no importa que éstos jamds lo hayan estudiado. Por cierto,
; .mﬁwsu\m cominmente a Mao la frase de que la Summ del edu-
dor es dar al pueblo en forma clara y ordenada lo que €l ha apren-
dido en forma desordenada. Asi, procure ciertamente conectar a
s ‘amigos con las ideas.

) .__.UmmbmmOr_.O DE LOS HABITOS DE APRENDIZAJE

“El estudio satisfactorio, como la dieta @aoéowo.mmu requiere
flo. explosiones esporddicas de buen ooBmonmﬁono: sino un pro-
ongado ajuste al modelo de nuestros habitos &mﬁﬁww .

(La Universidad Abierta: Guia de Estudio, 1970, p.- 6)

‘A menos de que usted no tenga bom@m&mm de este curso, debe
estar consciente de las discrepancias entre los buenos hibitos .mo
estudio v sus propios habitos. ;Coémo puede usted operar el cambio?

‘Los hibitos —buenos o malos— son, por ameQoP.. Bogmr.um
e comportamiento profundamente arraigados. No oEﬂﬂEs .mwﬁ_-
nte. Si usted desea estudiar efectivamente, debe mmﬁmﬂ.@_%nnﬂo a
var'a cabo una ruptura clara y definitiva con los rm\&nom anteriores
amm perjudiquen el estudio efectivo, Esto no serd facil. - - :




. @..:ma&@b en su proximo curso?
Haga primero una lsta de aquellos habitos ¥ actividades que .
estorben su estudio, Incluya los malos hibitos de estugio

tales como las actividades que Io distraigan, por ejemple, el

Ver mucho la televisign. Haga ahora la lista de los buenos
i desarroliar, Despué i

__mwv:mza los mejores modos de desarrollar Ia retencion y el
recuerdo en el estudio.

..mm..o.a@m su horario semanal y su plan a largo plazo para m%.gﬁwwm
Va-sea éste o cualquier otro curso que usted esté estudiando.

Explique cémo su horario toma en cuenta los principios de
a“Leccion 1.

excepcion los hdbitos, de Ja segunda lista,

Si -usted esti estudiando, o preparandose para mMEEE. oMMM
.Q.w.mo. explique los modos como usted puede relacionar
estudio a su vida diaria.

HOJA DE TRABAJO A

Responda a tres de las mH.mE@nHm breguntas y envie sy trabajo
- su tutor. Escriba entre 500 y 700" palabras sobre la pregunta azm
conteste,

;Qué partes de las Lecciones 1
de aplicar a sy

Y 2 encontrara usted més dificil
s condiciones de estudio? (Por qué es agi?

Si usted ests Hevando este curso
de estudio mis largo, explique
més largo. (En qué forma han
su abordamiento a £se curso?

bara prepararse para un curso
como va a atacar este curso
cambiado lag Lecciones 1 y 2
{Qué puntos seran de especial




LECCION 3 nombre.-Una vez encontrado éste, leerd muy cuidadosamente

sultado’ quie ‘est4 frente a él. Es probable que lo lea varias veces
segurarse de que no hay error. Esto ilustra muy claramente cé-
mo puede: usted variar su tipo de lectura segin su propésito: una
.. L revisibn para un punto vital —su nombre— y una atenciéon
idadosa 'y lenta para el detalle crucial ~su resultado.

ecidido a estudiar efectiva y eficientemente, debe tratar de
sarrollar un abordamiento variado en sus lecturas. He aqui algunos
de los tipos de lectura que usted requerira:

LECTURA

Tipos de lectura
Habilidades para leer meijor

Ampliacién de su vocabulario
2IL2R

Sobre la eleccion de libros

Revision rapida

s, como su nombre lo indica, una busqueda muy rdpida de
pufito muy importante. Puede ser el numero de una péagina, un
0.0 una palabra clave. El punto esencial es que usted delibera-
ente ignora todo menos el objeto de su rapida busqueda. Algu-
personas son pésimas para esto, porque rechazan la idea de con-
rarse. Permiten que su atencién divague v comienzan a leer los
arrafos ‘interesantes, olviddndose por completo de su proposito ori-
nal. Uni buen estudiante necesita ser hébil para buscar répidamente.
de tener que revisar libros o notas en la bisqueda de algiin punto
para un ensayo. Puede tener que revisar publicaciones e indices en
a busqueda de articulos importantes para su estudio. Un mal busca-
es sencillamente alguien que deja que su atencion se distraiga
lo:que no interesa a su propésito inicial. Si usted esta cons-
nte ‘de que su modo de buscar no es bueno, regrese a 2 (a) Atencién

OBJETIVOS:

Al terminar esta leccidon, usted debe poder:

I.  Hacer una lista de los disti 3
5 s distintos métodos de lectura ibi
cuando éstos se utilizan mejor. Y describir

w. Hacer una lista de los defectos comunes de lectura.

4, mxw:omw £l método 2112
aplicarlo en este curso.

R de lectura y haber comenzado a

Al terminar la leccién 3
.mo lectura de usted mismo
Jorar su habilidad de leer,

, nmvm. haber identificado los defectos
v aooaﬁo qué pasos va a dar para me-

{a} TIPOS DE LECTURA

lectura se parece mucho a la revisidbn rdpida, sélo que
busca nada en particular. Simplemente se estd viendo
. Por egjemplo, cuando se toma un libro sobre la Demo-
acia 'y se hojea viendo las ideas principales en los pérrafos, los
cabezados de los capitulos, etc., Unicarente por ver si el libro
teresa o puede ser @itil. Al revisar un libro, se estd buscando si hay
alguna seccidn relativa —pongamos por caso— a la iniciacién de
emocracia en Inglaterra. Cualquier otra cosa es.ignorada en-la
queda. Asi, cuando se revisa rapidamente, se estd buscando dlgo
rminado. En cambio, cuando simplemente se:hojea; se estd*con-
ando el conjunto completo de un libro o de un articilo. *

¢Ha estado leyendo este curso

a la misma velocidad que leer{
1 ia
una novela o una p4gina de periddi N

co? 8i es asi, usted ha estado

finalidad, cada uno adecuado par
Bl lector hébil es aquel que
lectura para adecuarlos tanto al
la razén por Ia cual lo hace.
Si usted revisa la lista de
encontrar su propia calificacion,

a una ocasién especifica.
varia su velocidad y su método de
material que estid leyendo como a

los resultados de un examen para
lo hard muy ripidamente en busca
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consideracién detenida. Sin embargo “metoxihemoglo-

3. Lectura de Estudio ntiene s6lo cuatro letras menos que “En Ttunes ni las

Es éste posiblemente el tipo de lectura que normalmente asociamos ne .

con el estudio. Es lento y repetitivo. La meta es dominar lo que ¢ este modo, el ojo tiene que detenerse y seccionar palabras no
se estd leyendo. Al terminar de leer un capitulo de este modo, uno miliares;: por otra parte, s¢ pueden asimilar frases familiares de
espera haber captado todos los hechos, ideas y argumentos ' princi- vistazo. Puesto que la mayor parte de las palabras extranjeras
pales del mismo. La lectura de estudio puede muy bien suponer amiliares . para un estudiante que se inicia en los idiomas,.

varias lecturas y el tomar notas que resuman’ lo que se ha leido. La quetird la lectura palabra por palabra antes de que las palabras
lectura de estudio se trata detalladamente en la Seccidn 3{d): 2iL.2R.

4. Lectura ligera

Es éste el modo como la mayoria de la gente lee. Muchas novelas se
leen asi —en realidad, el conjunto de la literatura popular de ficcién
no merece mdas atencidn que ésta, Muy frecuentemente el propoésito
es la evasién. Volar durante una o dos horas por otros mundos,
alejindose de los problemas y desgracias del mundo real. No se
propone en ella digerir el material, ni evaluarlo criticamente. Tal
lectura tiende a ser rapida v superficial,

las ‘mafematicas v cientificas son muy parecidas a una
ttanjera; difieren de ésta, sin embargo, en que .Hmm momﬁ_wwmm
yen un método altamente condensado de dar informacion.
le: formula

H,0

aindicacién de “lo que se forma cuando dos dtomos de
s¢: combinan con un itomo de oxigeno”. Sin férmulas,
icos v matemaéticos se ahogarian en un mar de palabras.
be; por lo tanto, estar dispuesto a leer mds mmﬁmambﬂm
rmula. Por supuesto, la familiaridad con una materia conduce
familiaridad con sus modelos bésicos de formulas. De tal manera

Cuando es oportuna, la lectura ligera es de gran valor. A través de
ella se obtiene gran felicidad y descanso, v puede salvar a mucha .
gente de sufrir un agotamiento. Pero, no porque muchas novelas y
periddicos se lean de este modo, debemos considerar a toda novela
¥y a todo periddico dignos de este trato. Tolstoy v Foster —Los
Tiempos v El Guardidn— merecen, exigen, un tratamiento de mucho
mayor estudio. Exponen las ideas de los grandes momentos vy exigen
que usted estudie, critique y valorice tales ideas.

X = —b £ /b —dac

2a

2. Lectura palebra por palabra

Hay ciertos tipos de material que demandan una lectura palabra
por palabra. 36lo los mencionaremos para que usted no se sienta
avergonzado cuando tenga que recurrir a esta técnica. Los casos
mds representativos en que se requiere la lectura palabra por palabra
son el aprendizaje de lenguas extranjeras v el de las formulas mate-
maticas y cientificas.

La habilidad para “leer” una linea impresa depende de la familiari-
dad que se tenga con el material. Automdticamente el lector reconoce
palabras y frases comunes sin tener que atender en especial a cada
palabra y a cada letra. Asi, lo tnico que se requiere es echar un vistazo a

En lunes ni las gallinas ponen
para saber io que dice; en cambio, una palabra como
metoxihemoglobinemia

mmm&ma._mﬁm reconccida por todos los matemiticos, pero para
tudiante de nivel 0, representa algo dificil de comprender.

pasaje, y de analizar y aomemH.cP..w..m._.m..&wu...@.nmmmmﬁm ﬁ_aa-
e estudio. No debe olvidar tampoco lecturas mas_ligeras. Tam-
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30l ma.ﬁ..”_ﬂzma@ usted aumentar su eficiencia al aprender a leer las
s ligeras o familiares a una velocidad mayor que la de la

n.,.ﬁm” lectura. La seccién siguiente explica los modos de mejorar
abilidades de lectura.

Haga una lista de todas las lecturas que haya hecho en los
Bltimos siete dias —incluyendo periddicos, anuncios, etc.

Ponga shora los ntmeros 1, 2, 3,4 6 5 frente a cada punto
de acuerdo con el método de lectura que utilizéd cuando pri-
mero leyd cada parte. ;Usé siempre el método mis adecuado?

ABILIDADES PARA LEER MEJOR

ientemente se ha puesto muchisima atencion a las habili-
de-la lectura de adultos. Se ha descubierto que en las socie-
altamente alfabetizadas, la mayoria de los adultos siguen
os 2 las habilidades de lectura de los niflos de 10 afios. Tienen
obre . movimiento visual, una baja velocidad de lectura, una
aja comprensién y tienden a vocalizar las palabras que leen. Tales
ltos léen casi todo tipo de material a menos de 250 palabras por
to (ppm) cuando podrian llegar a 500 ppm en materias ligeras
amiliares. Aun a 250 ppm su comprensién del material ligero es

por ciento. Estos adultos detuvieron su aprendizaje de lectura

8 10 afios, y nunca desde entonces han reforzado sus pobres

“omo estudiante serio, usted debe proponerse leer de 400 a
ppm y alcanzar un 80-90 por ciento de comprensién en las
erias ligeras. Puede comprobar ficilmente su velocidad de lec-
2 y.de comprensién habituales haciendo los ejercicios del capitulo
de Leer mejor, leer maés rapidamente, de Manya y Eric De Leeum,
blicado por Penguin Books en 1965. v

oy

uando usted se encuentra una palabra nueva y complicada,
pecialmente una palabra extranjera, se detiene y la lee letra por

2. Luego, intenta recomponer las letras en silabas-pronunciables.
in -:embargo, no es un método normal de leer. Un lector rapido
blemente mira cuatro puntos de una linea impresa 'y en:'esas

amammaczo:@gmagom% 250 ppm cuando ficilmente pueden alcanzar _“ ) miradas lee la linea completa. Ya sea usted buen o mal lector,
500 ppm en materias ligeras o familiares. de:tal vez captar .

Hustracion 8




) un kile de azicar
de un solo vistazo. Tie

_ una aptitud de visualizacién especial

Ahora bien, no debe 2
de captar que la prime
binacién de palabras,
segunda frase consta de
tampoco es usual.

con tal frase.
. Tal es la situacion ide
tienen tan poca habilidad que necesitan ver

de azicar” mds de una vez
oracidén como

frases como ““un kilo
para captarlas. Frente a una simple

Juan acaba de doblar la esquina para comprar un kilo de aztcar

fiian un nimero excesivo de veces su mirada en la pagina v al mismo

tiempo tienen que volver atrds. Un buen lecter fijard su mirada
del modo siguiente

1 2 3
Juan acaba de doblar Ia €squina para comprar un kilo de azicar

Un lector lento leerfa asi
1 2 3 4 5

6 7
Juan acaba de doblar Ia esquina para ¢o

mprar un Kilo de azgcar

Perc un mal lector a mais de
veria muchas otras atris

1 * 2 * 3 * 4 5 & * 7

Juan acaba de doblar la esg

detener mds veces su mirada, vol-

8 ¥ 90
uina para comprar un kilo de saziicar

Las fijaciones sefiala
va lefdos. Son por tanto
De modo que si eg us
tendrd seguramente todos

das con asterisco (*) estdn sobre puntos
completamente innecesarias,

ted un lector lento (250 ppm o menos},
O algunos de los defectos siguientes:

MALA LECTURA — RESUMEN
1. Falla en el ajuste de la ve
2. Pronunciacién de las
3. Escaso vocabulario

locidad de lectura al material,
palabras escritas (subvocalizacién),
—muchisimas palabras le son desconocidas.

ne, en cambio, que ver en varios tiempos

penatle hallar la segunda frase més dificil
ra. En ésta, no sélo ias palabras, sino la com-
forman parte del habla cctidiana. Pero Ia
s palabras no usuales en una construccidén que
S6lo aquellas pocas personas que estin entre-
¢ la percepcién humana estardn familiarizadas

al. Desafortunadamente muchos lectores -

|+4. Nimero excesivo de detenciones de la vista.
© 5. Regresiones de la vista a parrafos va lefdos.
6. La causa puede ser una visidn deficiente —vea a un oculista,

;Tiene wusted alguno de estos defectos de lectura? Haga una
] lista de ellos antes de leer la seccidn sobre Correccion de
los defectos de lectura.

Correccion de los defectos de lectura

‘Seguramente ha visto usted los anuncios de Cursos comerciales
leer répidamente. Pretenden ofrecerle velocidades de lectura
e cientos sino de miles de palabras por minuto. Tal vez muchas
onas han pasado por tales cursos v los hayan encontrado satis-
orios; sin embargo, dos puntos importantes deben ser recalcados:
- Todos los cursos “Lea mejor” parecen producir el mismo
tado comin. Los estudiantes principian con aproximadamente
‘ppmt v terminan con aproximadamente 500 Ppm.
2. Llegar a mas de 600 ppm es muy raro v una tal velocidad
no: puede ser considerada como una meta general para todos los
diantes. La experiencia ha mostrado que el lector comin puede
obtener exactamente el mismo adelanto en su velocidad v compren-
‘de lectura siguiendo uno de los libros “Lea mejor” que siguiendo
UISC Costoso a base de conferencias, filmes, etc. El mejor libro
a el presente es “Lea mejor, lea mas rapide” ya mencionado,
usted sigue las instrucciones del autor, puede alcanzar en breve
plazo un adelanto considerable en su lectura.
~Aun sin un curso completo, debe serle posible comenzar a
rregir algunos de sus malos hébitos de lectura. He agqui algunas
sugerencias para corregir los malos habitos enumerados al final de
nltima seccion.,

alla en lo adecuada velocidad de lectura .

“Ejercitese en la lectura de material muy ligero a la mayor ve-
ad-que le sea posible, imponiéndose la exigencia -de no dete-
€. ni volver atrds durante la lectura. Para este. propésitoies ideal
material de los periédicos, va que mucho de 'su- contenido s
0y su presentacion en delgadas columnas estimula-la lectura.de
neas de un sélo vistazo. La practica regular: de ‘este tipo de
i0 ha de producir considerables resultados en’el términdide 2
4 semanas. No tendrd dificultad para disminuir la velocidad en



la lectura de materiales mas serios. Propéngase hacer un poco de
lectura de cada tipo todos los ds

mamE.:W Un paso ripido sélo en los articulos Ii
cuidadoso, en los o

“Si es usted un lector lento, empiece ahora a corregir sus

defectos. Tome un periddico y practique durante diez mi-
nutos una lectura mis ripida.

se llega al estudio, una de las dificultades mis co-
alta de familiaridad con el lenguaje usado por los zuto-
i en. El vocabulario normal de] habla cotidiana va de las
@ las 3000 palabras. Una Persona comaun tiene un vocabularic
: ; otencial . (es decir, palabras que conoce, haga o no use de ellas)
mew.owzo%wmmmowm%%%bﬁmw las palabras que se 000 6 25,000 palabras, en tanto que su vocabulario activo
’ TOXima a un nivel de 3,000. Para el estudio, sin embargo, es
€sario. un vocabulario potencial minimo de 25,000 palabras. Para
satisfactoriamente el estudjo en casa, un nivel aproximado de
palabras es necesario. ¢Como se puede cubrir la diferencia?
mpliar el propio vocabulario es muy facil, més facil que apren-
ista de palabras que los profesores son afectos a usar. La
o palabras dificiles que publican algunas revistas populares
oran, como lo proclaman, el vocabulario. Fl mero aprendi-
¢.las palabras v de su significado pronto se borran de Ia me-
/-cast en la misma medida en que usted capta nuevas palabras
las palabras aprendidas hace 2 ¢ 3 semanas. No, la amplia-
atisfactoria de vosabulario se basa en la aplicacion de Io apren-
sobre mermoria v aprendizaje (Vea la Seccién 2b), Usted re-
lardi " que el material que se ha aprendido, conectado con el
:o..nmammmﬁo previo v aplicado a la vida .diaria, es memorizado v
ominado mds rapidamente que el material que se aprende sdlo de
; .o.nm. En tan sencillo principic se basan integramente las si-
Em.m orientaciones para mejorar el vocabulario,

(IV) Nimero excesivo de detenciones de la vista

En una :n.o.m impresa normal que sea bastante ficil de com-
prender, 3 ¢ 4 fijaciones de Ia vista serfan suficientes para leer l1a l4-
nea. Practique fijando deliberadamente sy vista sobr
ficos de la pdgina y procure

3

o

nplia lectura
i-todas las palabras que usted conoce fueron aprendidas;
de un contexto. Esto quiere decir que, como -un'nifig, 6y6 -
0s usar las palabras una y otra vez en muchos contextos dife-+
s, aprendiendo asi el significado de cada una de ellag Cualquier -
método de aprender seria imposible por su complejidad’ para
fio. Imagineselo tratando de definir -“bonito” a 168 cifico afios.
embargo, después de esta edad, usan la palabra sin-dificiiltad

4. Lo hacen porque tienen una comprensién intuitiva de lo

; D a ignificativo en sug habilidades de lec-
ura en el término de 3 nuada durante 6 semanas,
malos habitos de lectura.

toda hueila de sus
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que “bonito™ significa por las distintas ocasiones en que ha sido
usado por otros.

De modo semejante, para un adulto, el mejor modo de ampliar
su vocabulario es una amplia lectura a fin de encontrar las nuevas
palabras en una variedad de contextos. Por supuesto, no se em-
plearia correctamente este medio si las muchas lecturas se hacen
én un solo campo. Una buena racién de novelas o de biologia o de
cuentos de terror de nada serviria. No se encontrarian muchas pala-
bras nuevas en un rango suficiente de contextos como para que
quedasen fijadas claramente en e] propio vocabulario,

2. Uso de nuevas palabras

) Facilmente, sin un esfuerzo consciente de parte de usted, entra-
ran en su vocabulario algunas palabras nuevas. Sin embargo, puede
también ganar algo si deliberadamente se propone nsar las nuevas pa-
labras en el momento de encontrarlas. Le ayudara hacer una lista de
palabras que usted considere de particular importancia —por ejiem-
plo, las que vaya a necesitar en sus estudios. Posteriormente, mire

3

la lista y propéngase usar algunas de las palabras en un futuro inmediato.

3. Consulta a! diccionario

En general, son muy pocas las palabras que aprendemos a través
de consultas a los diccionarios. No obstante, ocasionalmente encon-
trard usted palabras cuyo significado no pueda desprender del con-
texto. Cuando esto ocurra, consulte la palabra en el diccionario y
w.mmm una nota de su significacién. Repase tales notas de tiempo en
tiempo, pero no las memorice al pie de la letra. Hallard util tener
@ mano un buen diccionario de sinénimos vy antdnimos.

4. Otras técnicas

. Hay mmH..HEmSo varios modos agradables de ampliar su vocabu-
Ezo. Por ejemplo, los juegos de formacién de palabras, o pasa-
tiempos como el resolver el crucigrama diario.

{d) 2IL2R

No es ésta ni una féormula cientifi i isteri
ALIR oo et ntifica ni una clave misteriosa,
I Inspeccione
I Interréguese
L Lea
R Recuerde
R Revise

Es un método util para abordar pasajes, tales como el capitulo
1 libro que usted desea estudiar v dominar. La idea es que la
- lectura de tal pasaje se divida en 5 etapas. Los detalles de cada
etapa se explican enseguida,

‘1. Inspeccione

Inspeccionar es muy parecido al proceso de hojear, ya visto
n la Seccidon 3 (a) 2. En la inspeccidn de un libro, atienda a los
siguientes puntos: .
titulo
autor
fecha de la primera edicidn v de la edicidn actual
lectura del indice
lectura de los titulos de los capitulos
familiarizacién con el indice

La etapa de la inspeccidén le da una impresién general del tipo
de libro que va a leer. Si estd concentrado en algin capitulo, le
‘garantiza asimismo una adecuada impresién del libro como un todo.
La fecha de publicacion le garantiza tener una idea del contexto
‘histérico en que el libro fue escrito. Obviamente, su modo de abor-
‘dar un libro de quimica escrito en 1850 serd muy diferente al de
un libro de quimica de 1970.

La lectura del prefacio y de la introduccién le asegura la com-
prensién de lo que el autor se propuso al escribir el libro. Puede
‘explicarle por qué siguid determinada linea, por qué omitid cier-
tos puntos, etc.

. Mirar el indice funciona como indicacién del tipo de notas
‘que usted pudiese querer elaborar. Un libro con un mal indice o
bsolutamente sin ninguno, exige una mayor atencién para la elabo-
acion de notas que un libro con un indice perfecto.

. Interrbguese
Antes de abordar el libro o el capftule, pregintese qué es-lo
‘que usted espera obtener del libro. ;Por qué lo esta leyendo?. ;Qué -
‘puntos le interesan particularmente en €17 Este tipo de preguntas
le asegura leer con un propoésito determinado. Puede preguntarse-
_incluso “;Es el libro importante de leer? ” Para responder:a- esto,
.@mmr los primeros y los tdltimos parrafos, después el ‘primero:y: el
Ultimo capfitulo. Esto puede ayudarle a decidir si vale o' 'nola:pe-
na estudiarlo. L




3. Lea

) 51 se trata de un capitulo, encontrara que es mejor leerlo dos
veces al menos, a regular velocidad, antes de estudiarlo en detalle.
Ha de atender a la posicién general del autor en este capitulo asi
como a la idea bdsica de cada parrafo. Luego debe ir al detalle. [Qué
evidencia aduce el autor para sostener su argumentacion? Considere
sus ejemplos, sus pruebas. (Puede pensar usted ejemplos contra-
rios? ;Hay falla en su prueba?

Mire los diagramas e ilustraciones. ;Qué propbsito tiene el au-
tor al elegir estos diagramas e ilustraciones? :Qué puntos ilustra?

Considere después la argumentacién total del autor. JEs con-
vincente el capitulo? (Hay teorias alternativas que puedan aplicarse
justamente también a las circunstancias? ;Qué consecuencias se de-
rivan de la teoria del autor? ¢Qué consecuencias se derivan de las
teorias alternativas de usted?

Note que en el comienzo de la etapa de lectura usted trata
simplemente de captar lo que dice el autor, de comprender sus ar-
gumentos. S6lo debe pasar a criticar al autor en el momento en
que pueda seguir totalmente su argumentacion. Sida critica se hace

demasiado pronto, se deja de oir lo que el autor tiene que a@nw\_,_

por la seduccién de las propias ideas.

4. Recuerde

Esta etapa puede seguir, bien a la elapa de lectura de todo
el capitulo, o bien, si éste es muy largo o complejo, a la etapa de
la lectura de partes del mismo. ,

Esta etapa implica el propoésito de fijar en la memoria las prin-
cipales ideas de la seccién que se ha de recordar. Lo mejor para ello
es Tecitarlas en voz alta o redactarlas en forma de notas.

5. Revise

Esta etapa constituye la comprobacién . posterior a la memo-
rizacidn. Vuelva sobre el capitulo y compruebe la exactitud de su
recuerdo. Haga una nota especial de cualquier punto importante
que no haya recordado o que haya recordado incorrectamente.

(e} SOBRE LA ELECCION DE LIBROS

Si usted estd siguiendo un conjunto de cursos, tendra casi
ciertamente unos cuantos libros de lectura obligatoria. Tendrd, ade-
mds de éstos, posiblemente, una lista de libros recomendados. Es
muy poco probable que usted disponga de tiempo para estudiar

Hustragion @
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Atenerse a las bibliotecas respecto 2 los libros que .?mnﬁmﬁmﬂ:mmﬁm_. amnn..wmm
“36lo conduce al desastre. B RPN



S$inO una pequefia parte de esta lista, de modo que la eleccién de LECCION 4

libros debe ser hecha con cuidado.

Usualmente, lo mejor es demorar cualquier compra, salvo la
de los libros obligatorios, hasta que el curso esté en marcha. Usted
no estard en posicion de hacer una eleccién inteligente sino hasta :
el momento en que comience a adquirir el sentido de la materia. De .. . on de notas
serle posible, pida a otros estudiantes las recomendaciones perti-
nentes. Estas son tan justas y tan valiosas como las que se refieren
a sus profesores,

Debe proponerse formar una pequefia coleccion de libros so-
bre su materia. Atenerse a las bibliotecas respecto a los libros que
ma.mm:@imﬁmao necesita sdlo conduce al desastre. Todos sus ftiles
bdsicos —pluma, papel y libros— deben estar juntos donde usted

wﬁ:&m. S5i .mmﬁm que pedir a la biblioteca los libros que necesita,
Jamas estudiard eficientemente.

OTRAS TECNICAS DE APRENDIZAJE

m&.m de trabajo B

OBJETIVOS:

Al terminar esta leccién usted debe haber:

- Practicado la toma de notas como ejercicio para sus estudios
futuros.
Aprendido a diferenciar un modelo de clasificacidon natural
de uno artificial.
Aprendido lo suficiente sobre sistemas de archivo para escoger
el que cubra sus necesidades. ,
Aprendido cdmo planear un ensayo. Esto lo habra demostrado es-
cribiendo un indice para un ensayo sobre el “Pensamiento claro”.

{a) ELABORACION DE NOTAS

1. El propdsito de fas notas
~ El propésito fundamental de las notas es auxiliar a la memoria.
Ya sea que las notas se tomen de una conferencia, de un libro o
€ un debate, no podremos retener ni completa ni permanentemente
n la memoria, la conferencia, el libro o el debate. .
“+ En lugar de esto, se hacen notas delas partes mas importantes

/88 usan para revision o referencia. Los"puntos seleccionados para:

p
ncluirse en las notas deben ser suficientes para que nos permitan
econstruir el resto del material. e

Las notas, que son un resumen de lo que se dijo-o
s¢ escribid no significan mucho. La importancia’
reorganizar ¢l material de estudio, ha sido acentuado en
ia y Aprendizaje y en 2 (¢) Comprension, i

Hacer notas es una de las partes importantes para la reorga
2acién del material, cualquiera que sea la fofma més conveniente:
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para usted. Para muchos tipos de cursos hay notas ya impresas que se
venden en librerias; éstas son de poca utilidad ya que no estdn organi- -
zadas para los fines de usted, v lo mismo sc pueden memorizar la con-
ferencia o el libro originales que las notas impresas. Un tercer propé-
sito en la toma de notas es que el proceso verdadero ayuda a la con-
centracién y promueve el aprendizaje. Hacer notas de un capitulo en
particular requiere més concentracidon y esfuerzo que cuando sola-
mente se lee. Los métodos activos del aprendizaje, tales como la lecty-
ra en voz alta y la escritura, promueven el aprendizaje v mantienen la
concentracion mucho mds que los métodos pasivos como leer y pensar.
Tan es asi, que muchos nifios no pueden aprender a leer uti-
lizando las tradicionales cartillas impresas. Estos niflos tienen que

sentir la forma de las letras y de las palabras, corténdolas en papel en un capitulo especifico, no estd aspirando a resumir ese libro o
de lja o dibujandolas en arena. Estos métodos quinestésicos se

ese capitulo. Consecuentemente, sus notas estardn en sus propias

usan también con adultos. Usted encontrara que la actividad {isica palabras y frases, no en las del autor. (Habri ocasiones en que sea

es esencial para un estudio eficaz. necesario anotar una cita directa, pero éstas serdn excepcionales).

Es claro que el propésito principal de sus notas es el éxito en El proceso de convertir las ideas a su propio lenguaje, asegura la

sus estudios. Conviene tener esto en mente en el momento de decidir omprensién del material. Si no puede reexponer las ideas clara-
qué incluir en las notas y ¢Omo organizarlas. Las notag gque no :

. .Elaboracién de notas de libros ..
 No debe usted empezar a hacer notas-resumen de un libro hasta’
que haya leido las partes importantes del mismo, por el método 2IL2R
Seccion 3 (d)). Este método asegura la comprension de lo lefdo, v,
naturalmente, no debe hacer notas sobre Io que no entiende.
i Durante el proceso 2IL2R, ya habré hecho el resumen de los
puntos principales v posiblemente una nota del punto principal de ca-
da parrafo. Ahora bien, estas notas fueron hechas para entender lo que
el autor tratd de decir. Al hacer notas permanentes, usted querrd
hacer su propia reorganizacién del material, v posiblemente querrd
agregar sus comentarios v hacer referencias cruzadas a otras .zoﬂmm.
. Aunque puede aspirar a resumir lo que se dijo en un libro o

mente, entonces no las ha entendido. )
ayuden a lograr este objetivo deben ser descartadas. : Debe tratar de grabarse los principales temas vistos, y después

los puntos importantes de cada tema. Estos serin los encabezados
2. Caracteristicas de las buenas notas

de breves aseveraciones. Donde se presente un argumento, prueba o
proceso deductivo, trate de anotar los pasos @H“.So%.&.mmu pero no
reduzca tanto el argumento que no pueda volver a describir el proceso.
© Sus notas deben registrar conclusiones, resultados, etc. de cada
capitulo; de este modo, su esquema pudiera ser algo como esto:
, serd e  Encabezados de capitulos (en sus propias palabras tal vez).

No daremos en este punto normas rigidas, simplemente porque
las notas son una ayuda para la memoria v para el aprendizaje indi-
viduales. No obstante, las sigunientes observaciones generales pueden
aplicarse a la mayor parte de los tipos de notas.

Las notas deben ser breves y claras. Si son muy largas
muy tedioso releerlas cuando se busque un punto especifico o se Puntos importantes en el capitulo.
trate de refrescar la memoria. Una vez hechas, sus notas son Ia »  llustraciones y argumentos para defender posiciones.

ﬁﬁﬂoﬁ&?oﬂa&m Emodnma.@bu%m:\mm Huwmwoimhoxmam?mmmmm- i Resultados y conclusiones del capitulo.
ria llegar a tener familiaridad completa sobre su contenido. Usted

debe desde el principio, hacer notas que pueda entender. Si las Bajo ninguna circunstancia debe usted considerar esto como
notas estdn hechas de manera que no se puedan leer rdpida

mente un lineamiento a seguir para todas las -notas, pero mzmﬂm el tipo
para refrescar la memoria, fallardn en su propoésito. Asi, las carac- de actitud que se debe tomar cuando s& hagan notas. wusaaosﬁmu.._.
terfsticas fundamentales a que debe aspirar son: no olvide registrar el titulo y el autor del libro con el que ha estado
trabajando; puede necesitar citarlo, o regresar a no.mmﬁnma algin dat

Caracteristicas de las buenas notas 4. Notas de conferencias
1. Concisas

. Tomar notas en conferencias o transmisiones requiere: més ha-
2. Claras bilidad que tomar notas de libros. Con el libro siempre- se puede:
3. Comprensibles para usted volver a verificar algiin punto, pero una conferencia o urnia .ﬁ.ﬁwﬂwaﬁ_
“sién pasan inexorablemente. Este factor puede requeririelaborar notas™
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Hustracion 10

Serd una tarea tediosa caminar entre ellas.
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teriormente. ;Hasta qué punto puede hacer usted notas utilizables?

mis completas para poder seleccionar v reorganizar el material p

Esto depende del estilo de gquien habla. Algunos oradores som im-"
precisos, divagan; otfros son reiterativos, pierden el camino hasta
el punto de que nadie sabe con exactitud por donde andan. Con
tales oradores es imposible extractar los temas principales durante

la conferencia. Fsto se traduce desafortunadaments en mucho tra-
‘bajo extra posterior para el estudiante.

En casos asi, recuerde la curva del olvido, vista en (2 (b)) —esto

es, repase sus notas después de la conferencia tan pronto como le
sea posible, antes de gue los detalles se borren de su memoria. Con
los buenos oradores, por otra parte, es posible seguir la subdivision
lo6gica de la conferencia v, por lo tantc, hacer notas méas inteligibles
‘durante la misma.

5. Arreglo de las notas
(i) Sangrado y numeracién de las secciones
Hay muchas maneras de desplegar sobre el papel un determi-

~ nado fragmento impreso. Pero algunos arreglos son meiores que otros

cuando se trata de la lectura de notas. Por ejemplo, el sistema de

sangrias {(comenzar unos renglomes mis adentre que los ofros) de
- peneiraciones distintas, usado en este curso, es una orientacién vi-

sual de en qué parte s¢ encuenira. Un encabezado mayer 2 lo ancho

- de la pagina presenta una nueva seccidén. Un encabezade en la orilla
~de la pégina presenta un tépico. Sangrias posteriores sefialan las sub-

divisiones del tdpico. Una indicacién de cOmo puede ser aplicado
esto a sus notas ha sido va dada en la Seccién 4 {a) 3.
Es conveniente a veces numerar ias distintas divisiones, para

~lo cual se usan varios sistemas, par ejemplo:

1 :
()
(b)
1

2« 1) 2 -
(c)
2
(a)

i

2

3

(b)
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Jiro sistema comin es:

I

A
1
2

(1)

(ii)

(iii) < IB2 (iii
i

En seguida tenemos el sistema decimal
que es muy popular
entre los hombres de ciencia: v pop

.Um8850&0,Hom:mmamﬁmﬂmmmn&omss?mawmo subdis
4sf tenemos:

Sistema 3

Nivel Sistema 1 Sistema 2

Capitulo 1 1 1

Tema principal I(a) 1A 1.1
1(a)l 1A1 1.11

Tlustracion 1(a)1(i) 1Ala 1.111

Tema 1(a)1{i)(a) 1A1a(i) 1.1111

Al elegir un- sistema, usted debe decidir el nivel de subdivision

‘que probablemente necesite. En general, si se trata de tres o cuatro

subdivisiones y es posible que cada una de estas no exceda de cinco
unidades, los dos primeros sistemas son mais precisos. Pero, si se

‘trata de un trabajo mds complejo es preferible el sistema decimal,
¥a que éste permite subdividir un infinito nimero de veces, habida
~cuenta de que ninguna divisién particular puede contener mas de
nueve unidades (o diez, en el caso de que se use la estructura 2.340,

en la cual el O es la primera subdivisién de 2.34).

(ii) Uso del color, etc. ,

El ojo es muy sensible a las variaciones del campo visual. En

_realidad todos nuestros perceptores sensoriales estin dispuestos para
- captar las variaciones mds que para percibir el status quo. Conse-
-cuentemente usar una variedad considerable de papel ayuda a la

atencidon y a la concentracién y promueve por tanto el aprendizaje.
Asi, encontrard usted 1util el-uso de tintas de varios colores en sus
notas. Los mejores colores que al mismo tiempo son los més faciles

. ‘de obtener en tintas, son el ‘verde, el azul y el rojo. Las plumas

de fieltro tienen también gran variedad de colores.
Otros medios de dar variedad a sus notas son: el subrayado,
el uso de mayiisculas y de espacios distintos.

LN
re

Si no estd tomando notas en este curso, empiece ahora.
Relea la leccion 4 hasta este punto y elabore notas sobre
“cOmo tomar notas”.

{b) ARCHIVO

Una pequefia caricatura solfa adornar el frente del archiverc




se dirigia a su jefe: ;“Mecesita esto de nuevo, sefior, © 1o archivo? ™.

Muchisimos sistemas de archive son como ése, v el promedio
de personas hdbiles para crear un sistema de archivo Otil es muy
bajo. La mayor parte de 12 gente se inclina por el sistema alfabético,
que si bien es simple, no remedia nada.

en nuestra oficina. Una sscretaria, apretando un paguete de papeles,

Clasificacién natural v artificial.

Hay dos sisternas bésicos de archivo. El sistema de clasificacion
artificial que agrupa el materizl conforme 2 una sola caracteristica.
Por ejemplo, se podria hacer una clasificacién artificial de las gentes
subdividiéndolas en las que hablan inglés v en las que no lo hablan.
Una clasificacién artificial de los animales podriz dividirlos en los
que tienen dos patas v ios demés.

El uso de las clasificaciones e extremadamente delicado por
el factor Unico elegido arbitrarizmente para la clasificacion. Conse-
cuentemente la clasificacién artificial produce extrafios vesultados. La
divisién de animales bipedos, pone al hombre v al gorrién en una
divisidn, v a las vacas v 2 los ciempiés en otra. Los esquemas artifi-
ciales tienen sus usos —la nacionzlidad es una clasificacién artificial.

Por otra parte, las clasificaciones naturales son de méas utilidad.
En una clasificacién natural, buscamos sobre todo la semejanza, esto
nos conduce a dividir a la gente en hombres v mujeres; las viviendas,
en chozas, casas, casas de campo, departamentos, piscs; las cosas
vivientes, en animales, aves, mamiferos, plantas, etc, Aungue las
clasificaciones naturales son fodavia arbitrarias, levan una divisién
del material més estable que la de los esquemas artificiales
Bl sistema alfabétice (un srgusma artificial)

La posicién de cualguisr articulo =n un sistema alfabético estd
determinada simplemente por los accidentes del lenguaje. Una bi-
blioteca gue archivara sus libros alfabéticamente serfa muy diffcil
de usar. Los libros sobre o] Cristianismo v sobre las crisantemas
quedarian casi juntos, en fantc que los libros relativos a las rosas
quedarian a muchos estantes de distancia. Pero si la lista de topicos
se hace tan grande que no pueds ser Iside en un minuto, el sistema
se vuelve tedicso. Como la cantidad de informacién gue usted desea
archivar crece, serfa muy 01l usar un sistema semialfabético. Agui
podria usted tener como encabszade “Jardineria’’ ¥y en la parte
inferior podrian aparecer tépicos como: rosas, en orden alfabético.

Desde luego que el sistema alfabético es ideal para material
que no mnecesita ser agrupadc —los nombres en un directorio tele-

Ler)

" Consecuentemente la clasificacion artificial produce extrafios resultados. B

Jlustracién 11
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fonico. Pero si usted fuera cartero
calles, no por nombres. Asi,
debe tener en cuenta como y p

Archive por materias {esquema natural)
Seguramente uste
notas por materia,

Los encabezados bara un biblogo podrian

. \ incluir:
Citologia (el estudio de las células)
Ecologia
Vertebrados v asi, Sucesivamente.

Ahora debem

_Ah 08 recordar que cual
arbitrario. Por ello, siempre habri ca

sistema anterior, archivamos las notas

La Tespuesta es que es usted quien deci
logia o bajo <m2@§mm0w, 1’

bajo el otro éncabezado, asi:
Citologia

Ecologia. Ver ¢
Vertebrados

Vertebradog ecologia
0 bien:

Citologia
Ecologia
Ecologia vertebrados

Vertebrados., Ver también ecologia 49.8338 bajo Ecologia.

Sistemas fisicos de archivo
Aun cuando usted h

quier sistema de archivo es
sos dificiles. ;Dénde en el
sobre ecologia vertebrada?

lecide hacerlo ya sea bajo Eco-
luego inserta una hoja de referencia

ambién ecologia vertebrados

» dgruparia Iz inisma gente por
escogiendo un sistema bara archivar

- . ?
Or qué va a obtener informacién de &1,

d deseari archivar la mayor parte de sus

tado o alterado o reordenado sin estropear otras notas.

Escribir en un solo lado permite agregados gue serdn hechos fren--
te a las notas ya existentes. El sistema de hojas sueltas tiene ﬂmﬁww
ventajas sobre el cuadernillo tradicional gue Io ha hecho obsoleto. -

Donde se mezcla una gran cantidad de material fisico, el sis-
tema de hojas sueltas puede no ser apropiado. Por ejemplo, si usted
tiene notas, panfletos, mapas, diagramas, recortes de periddico, etc.
puede ser dificil juntarlos en un anillo. En tales circunstancias, una
serie de legajos grandes, disefiados para uso en gavetas de archivo,
resolverd el problema,

No obstante la incesante recomendacién del uso de notas y
legajos en papel ministro, usted lo hard mejor con una forma A4.
El tamafio “A” de papel, se estd usando internacionalmente Y mu-
chas organizaciones usan A4 como su papel oficial. Debido a que
ain se usa el papel ministro, puede ser que necesite un anillo para

ese tamafio y asi archivar, a la vez, sus notas A4 vy otros articulos
en papel ministro,

Tarietas de archivo.

Las tarjetas son muy utiles para archivar pequefios articulos
de informacion. Tal cosa ocurre en el sistema de hojas sueltas; es
facil en éste, agregar, enmendar, reordenar, y as{ sucesivamente.
Ademads, es fécil poner a las tarjetas un indice alfabétice con una
anotacion clara en la esquina superior izquierda. El tamafio regular
de las tarjetas es de 5” por 37, pero para trabajos manuscritos, los
tamafios mds grandes son asimismo muy ttiles: 6 por4” v 8 por 57.

{c) REDACCION DE UN ENSAYO

St usted puede hablar con claridad, con lbgica, v logra interesar
a sus escuchas, entonces puede hacer lo mismo escribiendo. Escribir
©8 una manera mds permanente de comunicar sus ideas, y dado que
usted cree realmente en esto y lo siente, no debe tener dificultad
para escribir buenos ensayos.

Un buen ensayo es interesante. Si no tiene nada gque comu-
nicar que sea de interés, si no tiene estilo, la presentacién o el manejo
de palabras, cubrirdn sus fallas iniciales. El arte de escribir un buen en-
sayo radica en tener algo que decir v en decirlo clara v concisamente.

Comienzo de un ensayo ‘
En el mundo “real”, usted ticne que escribir sobre un topico
en particular porque asi debe hacerlo. Describe lo que tiene_qu
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decir, o no lo escribe. Pero en los exédmenes y pruebas, normal-
mente se encuentra con la eleccidn de un tépico a escribir. Selec-
cione un tépico que domine y entienda bien, en lugar de algo nuevo
v desconocido.

Si no puede elegir y se ve obligado a escribir sobre algo desco-
nocido, lea sobre el tema antes de siquiera empezar a planear su
ensayo o de hacer notas para ello. Si no domina un tépico, antes
de escribir sobre él, no serd capaz de seleccionar material para in-
cluir o para desarrollar argumentos 16gicos sobre el material elegido.

Planeacion de un ensayo
(i} La atencién al titulo
Su punto de partida es el titulo o el topico. Son muchos los
estudiantes que por varitas horas se han esforzado en interpretar
un topico asignado.
El titulo es lo que le marca los pasos que tiene que dar. Sigalos
y estard en camino de hacer un buen ensayo; ignérelos v escribird
un ensayo trrelevante. Tomemos algunos ejemplos relacionados con
topicos para ensayos que requieren, cada uno de ellos un enfoque
diferente.
— Los antecedentes polfticos y religiosos  que dieron lugar a2 la
guerra de Independencia.
—  lturbide: ;Patriota o traidor?
—  (Pudo Espafia haber evitado la guerra“de Independencia?

3, .. . . ) .
El primer tépico es eminentemente déscriptivo, aunque requiere
la interpretacién de algunos eventos, por gjemplo, usted tendria
que seleccionar aquellos eventos que a su juicio tuvieran mmpor-

tancia determinante y rechazar otros acontecimientos coincidentes. -

Superficialmente los otros dos titulos se relacionan con los mismos
hechos. Pero uno se concentra en Iturbide y el otro en Espafia.
Notese también que la parte de mas controversia en la vida de Itur-
bide sigue a la consumacién de la Independencia. Asi pues, los
dos ultimos tépicos cubren diferentes-periodos histéricos.

Otro punto que debe ser considerado es que el primer topico
es muy descriptivo; el segundo le pide que interprete los hechos, v
el tercero le pide que imagine situaciones alternativas. Para muchos
estudiantes el peligro reside en vet los tres topicos como uno solo:
La Guerra de Independencia.

Como resultado, ellos vierten su conocimiento del libro sobre
los hechos de la guerra de Independencia y descuidan el énfasis
especial del titulo del ensayo.
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(ii) Acopio del marerial
Tener un tema ante usted, le ayuda a aumentar e] interés Yy
el propésito de estudiarlo, por lo que es conveniente a veces tener

-én mente titulos de ensayos sobre alguna leccion o libro. Conociendo

el tema que se tiene a mano, usted puede empezar a reunir notas
¢ ideas. En el nivel “A” o antes, tal vez se implique la lectura de
libros, sacar apuntes de sus notas, revisar algunos puntos en obras
que no requieran una lectura completa.

A menudo, esto es lo mas diffcil y lo que quita mas tiempo
al escribir un ensayo. Aunque domine el tema, tendra que dedicar
tiempo para pensar como va a enfocarlo, qué material serd incluido,
cudl rechazado, cudles ideas deben ser continuadas, cuiles teorias
merecen desarrollarse. A causa de esta dificultad no se recomienda
trabajar intensamente en esta etapa; es mejor trabajar un par de
horas y luego dejar reposar el tema, por uno o dos dias; entre tanto
su mente continuard trabajando en él y usted encontrari gue nuevas
ideas se desarrollan continuamente.

(tii) Planeacion del esquema

En cierta medida la planeacién del esquema para su ensayo estd
ligado al acopio del material. Usted ird desarrollando el esquema
mientras trabaja, pero solamente cuando sienta que tiene todo el ma-
terial necesario, apliquese a escribir en forma definitiva el esquema.
La primera limitacién es la extensién del trabajo. Dado un iimite
de dos mil palabras, usted deberi ser mds exigente al seleccionar,
que si tal Ifmite fuera de cinco mil palabras. -

Aseglirese de tomar esto en cuenta en la etapa de hacer el
esquema; si no lo hace, tendrd que volver a planearlo cuando su
ensayo esté a la mitad.

Un esquema es una serie de encabezados con una o dos ideas
bajo cada uno, pero béasicamente, es los encabezados. Estos deben
hacer algo mds que cubrir los puntos sobre los que piensa escribir.
Por lo tanto, el orden ldgico en un esquema es de extrema prioridad.
Esto no solo significa que hay un orden que considerar, sinc ade-
més quiere decir que el .orden final debe justificarse a si mismo,
y esto debe notarlo el lector.

Al seleccionar un orden, es bueno recordar el interés del lec-

.tor. Los periodistas llevan esto al extremo y ponen la idea principal

en la primera oracién. Esta no es una buena regla para quienes

escriben ensayos, pero si hay una leccién en lo referente a “cémo
interesar al lector”.

Es en la etapa del esquema cuando se debe ser mds selectivo.
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Los encabezados que use determinarin el material cubierto, el deta-
lle que a usted le interesa, el numero de teorias que se consideraron
y el namero de ejemplos dados. En gran medida, el arte de presentar
un argumento con efectividad, descansa en el proceso de seleccion.

Recordemos una vez mds que es dificil preparar un esquema
en pocas horas. Es mejor hacer un borrador del mismo, dejarlo uno
o dos dias y regresar después con ideas nuevas. En esta etapa, usted
puede hacer el esquema final que solamente serd ajustado si la
propia experiencia de escribir el ensayo lo exige.

(iv) Redaccion del ensayo

Todos se preocupan por el estilo cuando escriben, esto implica
decir las cosas clara y concisamente. El lenguaje 1Tebuscado, las ora-
ciones largas y complicadas, las frases trilladas .y los clichés de-
ben rechazarse. .

Ser inconsiderado es dificil. Estamos rodeados de un espafiol

pomposo que con frecuencia se propicia como buen.espafiol en los
escritos oficiales.

Declaracitn de un policia: T
“Procedia a caminar por la Avenida Central
calle abajo, cuando sorprendi al acusado .en
el acto de hurtar un vehiculo de motor...

Lo que significa, es: “vi al Sr. X robando un antomévil en la Ave.
Central™. ,
Ahora, una comunicacién de un hombire de negocios:
“La evaluacién no compensable anteriormente asignada a usted
por su inhabilidad conectada con su servicio estd confirmada
vy continuada”,*
{lo que €l quiere decir es lo que pueda interpretar quien la lea).

Mejorar su estilo no es tanto cuestién de libros de texto o de
ejercicios cuante de una amplia experiencia en la lectura. Nétese
la tendencia de pensadores menos capaces a envolver una pobre
argumentacion en frases ampulosas y en parrafos vagos. Claro que
hay ocasiones en que hay que usar una jerga para dar el significado
exacto. Las ciencias sociales necesitan de una jerga para evitar el
modo de pensar impreciso que usamos a diario. Pero en general,

* citado en las palabras simples por Sir Ernest Gowers.
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la sencillez es la clave de la claridad.

Si tiene alguna duda sobre cémo un buen estilo debe ser sen-
cillo y directo, lea algunos de los trabajos de Bertrand Russell. En
ellos tenemos una de las mentes sobresalientes del siglo tratando
los temas mds complejos en un lenguaje al alcance de todos. Lea
algunos temas como: Un proyecto de basura intelectual: Por qué
no soy cristiano: Un elogio a la ociosidad: La autoridad v el indi-
viduo. O lea su autobiografia espléndidamente clara.

No estoy sugiriendo que descaradamente imite el estilo de
alguien. Por el contrario, hay que observar cémo logra hacer claro su
mensaje, usando un lenguaje sencillo,

Parrafos

Cada parrafo, por lo general, trata de una idea o expone algo.
La logica de un esquema se sigue por la logica de sus parrafos. Si
no estd seguro de cudl es la idea ¢ la exposicidn de un parrafo en
particular, deséchelo, ya que si usted mismo no puede entender el
orden de su argumentacién, sus lectores menos lo ~entenderan.

Diagramas e ilustraciones

Algunas escuelas de pensamiento han desestimado los diagra-
mas e ilustraciones en los ensayos. De suyo, no es ni bueno ni malo
el uso de diagramas. Su Gnica norma a seguir es usar cualquier medio
que explique de mejor manera sus ideas. Si se necesita un diagra-
ma, insértelo. Si no se necesita, déjelo fuera.

Exposicion del tema

A pesar de que han pasado cien afios en los que se ha trabajado
sobre la légica formal, los logicos alin no pueden darnos consejos
sobre cémo escribir con claridad. Asi, al exponer un tema, tendemos
a caer en las reglas generales y en la comprensién intuitiva.

Enuncie claramente su exposicion. Toda exposicién debe estar
respaldada con pruebas, razones y ejemplos. Estos deben ser selec-
cionados por su adecuacidén y caricter incontrovertible. Se hablari
mas acerca de esto en la seccidn “Pensar’’.

(v) Revisién del ensayo

Finalmente, vaya al borrador del ensayo. Busque especialmente
la paja, el mal ordenamiento del material y los puntos faltantes o
muy rebuscados.
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AUTO EVALUACION SOBRE LA LECCION 4

REDACCION DE UN ENSAYO - RESUMEN

En lugar de resumir lo que se ha dicho, dejamos la tarea : . ) ,

a ocho jévemes Italianos con poca educacidén pe- m 1. ;Ha empezado a aplicar lo que ha aprendido sobre cémo tomar
ro mucho sentido comin: : notas?

Para empezar, cada uno de nosotros trae un cuaderno de no- .

tas en la bolsa. Cada vez que surge una idea, la anotamos.

Cada idea la escribimos en una hoja por un solo lado. : 2. Se ha equipado con un buen sistema de archivo para sus
Luego, un dia convenido, reunimos todas las hojas y las pone-

; notas?
mos sobre una mesa grande. Las revisamos una POr uUma y nos
deshacemos de las repetidas.
En seguida hacemos montones por separado con las ideas que se . o o
relacionan, y estas formarin How o%m%;om. Cada capitulo %m sub- ( 3. ;Ha escogido un esquema de clasificacién adecuado para sus
dividido en pequefios montones; éstos se convertirdn en pérrafos. notas?
A estas alturas, tratamos de ponerle titulo a cada pdrrafo. Si
no podemos, significa 0 que el péarrafo no tiene contenido o S T
que hay muchas ideas apretujadas en él. Algunos pérrafos desa- . 4. ;Ha escrito el esquema del ensayo sobre “Fscribir con cla-
parecen. Algunos son cortados, Al denominar los parrafos, dis- . ridad”?

cutimos su orden légico, hasta que nace un esquema. Ya con
éste resuelto, reorganizamos todos los montones para seguir
\ nuestro modelo.

Tomamos el primer montén, ponemos las hojas en la mesa y
encontramos la secuencia para ellas. Y asf, empezamos el
primer borrador del texto.

Duplicamos esa parte para que cada uno de nosotros tenga una
copia al frente. Entonces, con tijeras, goma y lipices de colores,
los reordenamos de nuevo. Se agregan hojas. Nuevamente
Jdos duplicamos.

Es entonces cuando todos nosotros iniciamos una carrera paraen-
contrar palabras que tachar, adjetivos en exceso, repeticiones,
mentiras, palabras dificiles, oraciones demasiado largas, y, de dos
Y conceptos, cualquiera que se haya puesto forzado en una oracion.
Llamamos, uno tras otro a extrafios. Preferimos a los que no
tengan mucha escolaridad. Les pedimos que lean en voz alta,
observamos si han entendido lo que quisimos decir. .

Aceptamos sus sugerencias, si éstas aclaran el texto. Rechaza-
mos cualquier sugerencia hecha por el simple afin de que-
rer cambiar algo.

Habiendo hecho todo este trabajo y habiendo seguido estas : .
reglas que cualquier persona puede usar, 2 menudo nos cruza- w ®

mos conr un tonto intelectual que dice: “Bsta carta tieme un .
notable estilo personal”.

;Porqué no admite que no sabe lo que es el arte de escribir?
Este es un arte que estd totalmente en contra de la pereza*.

Haga un esquema para un ensayo sobre “Escribir con claridad”.
Asegiirese de que estd aplicando los principios de la seccién
4 (c) cuando esté preparando este esquema.

Tomado de la cubierta frontal interior de CARTA A UN MAESTRO de
la Escuela de Barbiana. Traduccién al inglés en Penguin Books 1970.
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HOJA DE TRABAJO B

Conteste tres de las siguientes preguntas v envie el trabajo a
su tutor. Escriba de 500 a 700 palabras para cada pregunta, excepto
en la pregunta 1 donde la extensién se deja a su criterio.

1. Envie a su tutor las notas que haya hecho sobre la leccién 2.
El le aconsejard coémo sacar el mayor provecho de la técnica
para tomar notas.

2. Haga el esquema de un ensayo de cualquier tema que usted
elija. Después escriba el ensayo siguiendo el esquema. Envie
a su tutor tanto el esquema como el ensayo.

3. Lea cualquiera de los libros de la lista de lecturas complemen-
tarias. Escriba algunas notas que haya encontrado de valor en
el libro. ;Tiene algo que criticar del libro?

4.  Escriba algunas breves notas sobre los puntos buenos ymalos
de las lecciones 1 a 4 de este curso. ;Qué habilidades de estu-
dio en particular ha adquirido?

;Hay algynas habilidades de estudio que este curso no le
ayude a desarrollar?

m._ummmooaoam@mmvo&mw& omwﬁﬁoamcsm_uwoo:mbmomm
/lee con propdsitos de estudio. .
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-—  falacias causales

.. modos de mejorar su razonamiento. (No hay una prueba especifica

LECCION 5

PENSAR CON CLARIDAD

(Por qué pensar con claridad?

Principios béasicos del pensamiento claro
Razonamiento inductivo y deductivo
Errores comunes en el pensar

Modos de pensar mejor

Resolucién de Problemas

Hoja de trabajo C

OBJETIVOS:

Al terminar esta leccién, usted debers set capaz ‘de ‘analizar
una argumentacion sobre cuestiones que estén alcance”de su-com-
prension (por ejemplo, . las noticias ‘del'd{a) v de ‘sefialar ciertos
eTToTes y presuposiciones, como. il E ik
— puntos donde la argumentacién carezca de prueba

—  seleccion de ejemplos inadecuados. i e
También ha de ser capaz de describir por 10 meno$’ cuatrs

de su habilidad para aplicar estos modos, pero ciertamente tal es
la finalidad precisa de todo el curso).

Necesitard algunos periddicos para curplir con el ejercicio es-
crito de esta Leccion. Puesto que se le pedird leer los edito-
riales, los articulos de fondo y Ia pagina' literaria, seria muy
bueno que durante una semana recibiess “un periddico de Ia
capital o alguno de su localidad. Mejor atin, si récibiese el
de la capital y el de su localidad.

(a) ¢POR QUE PENSAR CON CLARIDAD?

;Una pregunta tonta? Tal vez lo sea para el estudiante que
se ha esforzado en trabajar durante todo un curso de estudio. Pero,
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en general, el hombre prefiere no pensar con claridad. La habilida
de los gobiernos para sostener guerras inutiles como la Primera Guerr
Mundial descansa en el hecho de que los individuos prefieren la
frases a las ideas. Es mds ficil pensar que todos los extiranjeros so:
sucios, ignorantes e incivilizados que aprender lenguas extranjera
y estudiar sus culturas. Es mds fdcil aferrarse a comodas creencis
con bases no racionales que enfrentar la verdad con respecto a |
humilde posicién del hombre en el ecosistema. Asi que, en genera
no estamos deseosos de pensar con claridad.

Existen, sin embargo, aquellos que sostienen que la adquisicid
del saber es algo bueno. Aquellos que estdn preparados para diluc
dar sus problemas m4s que para aceptar argumentos estereotipadc
y soluciones prestadas. Consideran que la recompensa: es enorm
El dominio general del hombre sobre el mundo (aungue ‘mal usad
a veces) se debe a los: wmmmmaogm. ‘Lo ‘que -ha permitido*al -hombs
planear caminos, transportés; hospitales; nmoﬁm_mw,_,msBEaﬁom ‘deagu
y de alimentos, suficientes para abastecer a EEonom d moi@ en _m
dias vy afios por venir, ha: mao m. :

ATRS LRI

No hay, por wcmzomﬁo“_
miento racional al no amowoumrg

Si cmga quiere pensar con’ &mda 'y ‘coneficiencia, ha «
hacer grandes cambios. ue“usted puede pensar clar
mente en un pequefic campo y mmmmﬂ.m:....oﬁom. Todos tenemos éve
en las que dejamos de ser racionales: El éstudio de la logica y de 1
reglas del pensamiento significa librar una-dura batalla contra |
tendencias irracionales. Si usted sierite:’la tentacidén de desistir, 1
cuerde esto: es absolutamente cierto: que-el pensamiento logic
partiendo de premisas verdaderas, debe llevar a una conclusién ve
dadera. En cambio, el pensamiento irracional, parta o no de premis
verdaderas, s6lo @ﬂnam alcanzar la verdad ‘por accidente. La mo:
leja es simple: si usted quiere: 83@35@2 y./dominar el mund
aprenda a pensar con: QE&ma y. comience monm..

Hustracion 12

{b) PRINCIPIOS w>m_00m _Umr _umzmb_s_mz._.o Orbmo
Siusted quies .

foyuls;

1 S
IR DA 4

ne!mﬁwnhm .kg gmaummb mH E:uamr_mwnmu&m rP wmﬂmm? con clari-

Nadie sabe _o ncm 333033058 onzn.m en: mcomﬁmm cabe:
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cuando pensamos. Biblogos; psictlogos v fildsofos se plantean cues-
{iones tan fascinantes como ““;Es posible para un hombre pensar
sin lenguaje y sin imdgenes? ”. No vamos a intentar competir con
ellos. Atendamos mds bien a nuestros instrumentos de pensamiento.
Haga este ejercicio:

Piense algo durante medio minuto

Una vez pensado, preguntese a s{ mismo en qué forma lo
pensd. ;Utilizé palabras? ;Utilizd imdgenes? ;Utilizd simbolos?
;“Oy6” sonidos? Sin duda lo debe haber pensado con ayuda de
palabras o de simbolos o de imigenes, lo cual quiere decir que su
capacidad de pensar estd estrechamente unida a su capacidad de
ufilizar palabras, simbolos ¢ imagenes. Decimos “estrechamente uni-
da” y no “‘completamente unida” por el solo hecho de que hay ireas
de incertidumbre respecto al pensamiento. Usted se da cuenta de
ello cuando piensa algo v sin embargo, “no puede explicailo ente-
ramente”. El “pensamiento’ parece estar ahi pero en alguna forma
distinta a las palabras v a los simbolos.

Su capacidad de pensar estd, pues, estrechamente relacionada
con su capacidad de usar los instrumentos inventados por el hombre:
palabras, simbolos (matemadticos, cientificos, musicales), imagenes,
etc. No espere, por lo tanto, reglas de oro para el pensamiento claro
de las que todo mundo pudiese echar mano, no importa con qué
deficiencias, en dreas distintas como el lenguaje.

{1} Conceptos, categorias v definiciones

El hombre piensa con conceptos. Un concepto es una clasifi-
cacion que nos ayuda a entender el mundo que nos rodea. La idea
de mesa es un concepto. Usted no ha visto todas las mesas del mun-
do, pero, gracias al concepto mesa que tiene en su mente, puede
reconocer inmediatamente como tal una nueva mesa. No todos
los conceptos son tan directos. ;Qué decir de conceptos como
belleza o pecado? ‘

A estas alturas, usted debe advertir dos puntos importantes.
Primero, que un hombre forma un concepto para ayudarse a pensar
con rapidez y con claridad. No tiene que describirse a s{ mismo
cada mesa: le basta con pensar mesa. Segundo, que formamos con-
ceptos para comunicarnos y que el éxito de nuesira comunicacién
depende de la exactitud con que concuerden nuestros conceptos.
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~ Asi, un Conservador y un Progresista pueden discutir bastante bien

sobre donde poner una mesa en un cuarto. Concuerdan en el signi-
ficado de las palabras piso, mesa, izquierda y derecha. Pero, cuando
guieren discutir sobre “el cambio social”, pronto entran en disputa.
Y maés de la mitad del problema surge del uso de las mismas palabras
para significar cosas diferentes.

En el habla cotidiana somos bastanfe descuidados respecto a
las palabras que usamos y al significado que les conferimos. Las
palabras mal definidas impiden el pensar con claridad. Como, por
ejemplo, cuando el Gobierno y varios periddicos, obsesionados con
la idea, escriben que ““los Sindicatos estan apretando al publico para
redimir sus grandes exigencias de- salarios”. Sin embargo, ;es ello
tan simple como esto? ;No son los miembros de los sindicatos
miembros también del pablico? Ahora bien, porque ¢l Gobierno y
los periddicos parten de una afirmacién vaga, se ponen en riesgo
de llegar a una conclusiéon vaga. Recuerde que hemos sefialado que
llegar a una correcta conclusidén, a partir de una premisa falsa o a
través de una falsa logica, es cuestion de azar. Por lo tanto, para
seguir con nuestro ejemplo, es mas probable que el Gobierno llegue
a una conclusién sensata, si parte de esta pregunta: *;Qué razén
hay para que los sindicalizados demanden salarios de tal magnitud
que lo Gnico que pueden hacer es elevar los precios de los articulos
que ellos mismos compran como miembros del piublico? .

En la situacién de aprendizaje formal, procuramos evitar estos
peligros enunciando claramente  desde el principio nuestras defini-
ciones. El polemista que objeta cuando su oponente “define sus
términos”, lo hace porque teme a la verdad que claramente se de-
riva de los términos definidos con claridad.

Consecuentemente, debe esperar que muchos de sus libros de
estudio comiencen con definiciones. AsegQrese de comprender el
significado justo de las palabras que el autor usa. De otro modo,
no podri entender su argumentacién. Cuidese asimismo de palabras
mal definidas que pudiesen llevar “a  argumentos o conclusiones
injustificadas.

Vuelva a sus periddicos. Si le fuese posible encontrar varios
articulos sobre un tépico, considérelos atentamente en con-
junto. ;Puede localizar puntos en que los escritores discrepen
entre si por usar las mismas palabras para significar cosas distintas?
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Hiustracion 13

El sentido comiin d¢ hoy probablemente serd mafiana una supersticién descartada.
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{18} Pruscha

“Lo lei en un libro”, esto es considerado frecuenismente como
prueba suficiente de la verdad de una aseveracidén. En el esiudio,
debemos aplicar criterios mds consistentes para discernir lo verda-
dero de lo falso. Debemos abandonar las justificaciones ordinarias
v sujetar todo conocimiento al més rigurosc examen. Esto significa
abandonar frases como “Es de séntido comin”. Hubo tiempos en
que fue de sentido comtn quemar ‘“brujas” y- .&,mmm que los sacer-
dotes estaban en conticto personal con “Dios” ,.de’ quien recibian
instrucciones para matar mﬁoNBmsﬁm ala mm:ﬁo @z ja guerra y para
poner en prisién a mmEOm como Galileo. El . mmbnmo comin” de
hoy wmcdmgmﬁmﬁo serd_mafiana una mc@mwmﬁouom mmmomxmmm

La blisqueda - del oosoonmpoio absolufo; en vista de eviden-
cias incontrovertibles, es el - &oﬂzs_o de Hom. Eomomom Hm bisgueda
en vista de un conocimiento mas. exacto. es € ninio- ‘dé los inte-
_@oﬁw&om H& es & E.ouom,;o -del mmEEo Ho m da: m@momﬂoﬁ de-

todo 83095858 Hm
estudios.

Lecnardo Woolf moﬂ% .este.pun
“Pienso que es no solo mi mmwmoro $ino. n_mcmH o:omﬁowE, la ver-
dad de todo y la autoridad de. Hoaomu pensar. @nm ninguna cosa es sagra-
da v que ninguna cosa ha de ser. no:mamﬂm@m con religioso respeto”. **

El escepticismo de Leonardo Woolf y el provisionalismo del
conocimiento de Bertrand Russell son’ oﬁﬁmmm esenciales para guie-
nes desean comprender criticamente; ¥ no por rutina. Esios obje-
tivos, sin embargo, no se logran por instinto. Los desarroliamos
luchando contra la tendencia humana alos prejuicios, a las deduccio-
nes injustificadas y al conjunto ao._wm&osmm de pemnsamiento. Sin
estas ultimas tendencias no podriamos vivir nuestra vida diaria. En
la rutina de todos los dias no podemos dejar de hacer suposiciones.
Si usted mira a un hombre .con iniforme. worﬁmoo presupcne na-
turalmente que es policia: Si ..B.ﬂm....cﬂ..ﬁ.mmno de"leche lleno de un

sta mas <Hm9.0mm§m§m

* Bertrand Russell. Schbre ..mn:nmna? <. 3

** Teonard Woolf, Siambra: una miogomam?m mm

051880 a 1904. Hogarth Press,
1970, p. 173,




iiquido blanco, presupone naturalmente que su contenido debe ser
leche. Ahora bien, hablando en términos estrictos, el hombre sblo
tiene el aspecto de ser policia, v el frasco sblo la apariencia de con-
tener leche. Podria haber ocasiones en que usted tuviere que exigir
una mayor evidencia. Por ejemplo, si ha oido que en su distrito
unos criminales se hacen pasar por policias, usted exigird algo més
que un aspecto superficial antes de aceptar a alguien como policia.

Por lo tanto, la evidencia que exige depende de las posibles
consecuencias de una identificacién o conclusidon errénea. Muchos
experimentos psicolégicos han confirmado algunas cosas cuya verdad
va sospechdbamos todos nosotros: que la gente ignora la evidencia
que contradice sus ideas, y que entre méas vigorosamente sostenga
sus ideas maés renuente se muestra a reconocer la evidencia. Tomese
por ejemplo el caso del conductor que objeta los cinturones de
seguridad, basindose en los raros casos en que una vida se salva a
pesar de no llevar puesto el cinturén, e ignorando los miles de casos
contrarios que justifican el uso automitico de tales cinturones. De
igual modo, las actitudes nacionalistas se mantienen tomando como
argumento central el comportamiento indeseable de algunos extran-
jeros y atribuyéndolo (a) al hecho de que son extranjeros y (b) a
todos los de la misma nacionalidad.

Es esencial en el estudio trabajar con todas las evidencias dis-
ponibles esforzdndose en sopesarlas y en alcanzar ¢onclusiones pro-
vechosas. Asi pues, al presentar un argumento, por ejemplo en un
ensayo, no basta con poner en evidencia lo que apoya su argumen-
tacién, debe también considerar la evidencia contraria, o aparente-
Emao_,ooww.mzmu a su argumentacién. A menos que usted pueda
mostrar por @cm rechaza el razonamiento opuesto, su propio razo-
namiento no serd convincente y estard expuesto a ‘la acusaciéon
de ser un prejuicio.

Vuelva a sus peribdicos. ;Puede encontrar un articulo que
esté arguyendo un caso sin aducir la prueba?

Pegue el articulo en una hoja de papel y anote debajo qué
partes de €l carecen de prueba. Gudrdelo para su préxima
hoja de trabajo.

{c} RAZONAMIENTO INDUCTIVO Y DEDUCTIVO
Es a través del razonamiento como procuramos liegar a con-
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flustracidn 14

Las actitudes umﬁomm:ﬂ”mm se Emﬂ_go: SBm:mo ooBo mﬂmcaoﬁo central el
ooBvo:mEﬁEo indeseable de algunos mﬁnmemmom, i
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clusiones, reglas, leyes y demds principios generales. Muy a menudo,
el pensamiento inicial es una corazonada o lo que comunmente es
llamado una inspiracién. Pero aun el mis inteligente adivino o el
mis inspirado pensador tiene que justificar esta intuicién a través
de un procesc posterior mds tedioso pero mds riguroso. Las corazo-
nadas correctas son de valor limitado si no se puede demostrar que
son correctas. La teoria de la evolucidén de Darwin fue primera-
mente una corazonada. Solo a través de una observacion de las
especies pudo demostrarse a sf mismo, y finalmente a los demais,
que la seleccidon natural pudo conducir realmente a nuevas especies.
Esto, por supuesto, no significa que los Darwines de este mundo
sean precisamente adivinos afortunados. Para descubrir nuevos cono-
cimientos se requiere talento lo mismo para tener corazonadas
(intuir) que para realizar el largo procesc de comprobar las hipdtesis.

Pansamiento inductive

Muestro pensamiento deriva en gran medida de nuestra per-
cepciobn del mundo en torno nuestro. De la experiencia de nuestros
sentidos inferimos como es el mundo. Gradualmente, en la medida
que adquirimos mds y mds experiencias, las agrupamos en catego-
rias, en conceptos generales, en leyes, etc. A estos principios gene-
rales llegamos a través del razonamiento inductivo. Por ejemplo,
cuando usted mira un arbol, supone estar mirande una plania con
ciertas propiedades: que tarda muchos afios en crecer y que al
cortarse proporciona madera que, en condiciones adecuadas, es con-
sistente, apta para trabajarse y muy duradera. Ahora bien, usted
wcmam atribuir estas propiedades a cada nuevo arbol que ve, en razén
de 1z pasada experiencia. Entre mis 4drboles encuentre que se con-
formen con su impresién de édrboles, mds convencido estard de
esta impresion,

Se dice que toda regla de generalizacidn a la que usted llegue
por una sucesion de observaciones es adquirida mediante un razona-
miento inductivo. Por lo tanto, una conclusion inductiva se basa en
una acumulacidn de casos que la sustentan.

La mayor parte de las conclusiones a que usted llega, la mayor
parte de las orientaciones relativas a su existencia, son fruto de la
induccién. Usted estd probablemente convencido de que el sol ha de
salir mafiana, pero no puede probario. La conclusién mucho muy ve-
rosimil de que el sol saldrd mafiana se basa en la experiencia previa
del comportamiento del sol. Entre mas siga el sol saliendo diariamen-
te, méds convencidos estaremos de que ha de continuar haciéndolo.

Ahora bien, en el estudio formal confiamos en gran medida
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en los razonamientos inductives. Lo mismo en historia, que en so-

ciologia, que en fisica o que en teologia, frecuentemente recurrimos

a la repeticidon de hechos como prueba de hechos futuros. Porque

las cosas caen a tierra siempre que las soltamos en el vacio, con-

cluimos que siempre caerdn (un razonamiento inductivo). Esto nos
lleva a postular la existencia de la gravedad.

Es muy importante anotar dos caracteristicas del razonamien-
to inductivo: _

1.  Un razonamiento inductivo no es ni verdaderc ni falso. Simple-
mente se hace mas Eo,cmEm a medida que enconiramos maés
casos que lo sustenten.- ..

2. Un razonamiento Eamoﬁ<O esté .cmmmao mz _m ooz.ﬁwo_umﬁom
de los hechos.

Al aceptar o H.wo:mmma un meosmERH;o Eacoﬁqo usted debe
:mEE en términos de que el Hmuosmﬁ_@ao es :Hmm:dmio razonable”
0 “no razonable”, <2.o$8w_: ) :5@33.2@ etc. .

Razonamiento n_mnm:nﬁ:.o I
Vayamos ahora .a la- mmmEa | ¢ razonamiento. Es
probable que usted haya m:noz_w do ‘obscura 1 _moo&os del razona-
mienio inductivo. mmuonEOm @so ésta se le rmmm mas. clara cuando,
al final de l# presente seccidn,: v:mam nosﬁmvogn al razonamisnto
inductivo el razonamiento -deductivo
En el razonamiento aoasoﬂ% E\Samgom @8@3 las leyes vy
generalizaciones que sean de zcomﬁ,o eres. Sélo en raras ocasio-
nes, 0 en materias m%mﬁmwom ooEo da Bmﬁﬁmﬁnm nos es posible
hacerlo de una manera total.
Es deductivo, por ejemplo, el mﬁﬁoam Hmmo:mgaﬁo
Todos los metales son buenos. oosaﬁoﬁogm de calor.
Este cuerpo es un metal.
Luego este cuerpo es buen oouazoﬁoH am calor.

Nos es posible probar que el 9\660 s’ ,ccms conductor de
calor simplemente en razén de que es.un. Eoﬂ& Nuestra mwmﬁzmﬁm.
cibn descansa sEomEQ:o en la Hom:um nm 1a Emsﬁaamowoz EHmBm

paso, es importante notdr que; mEEcn _Om
Emomm wmgm: de deduccion, sus Wmmo% cwm

hace oo:SnS al oﬂBEm_ me ﬂcm EE cmzm,cm a&coﬂﬁ_ o
Las pruebas matematicas son en’ Eﬁgm instancia. mﬁavwm mo‘
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ductivas. (Entre paréntesis, incluso cuandc la prueba usa la “induc-
cién matemdtica”, ésta es, a pesar de su nombre, deductiva v no
inductiva). En otras materias, la prueba deductiva es de menos uso,
pero se da no obstante en ellas.

En consecuencia, la prueba deductiva tiene las caracteristi-
cas siguientes:
I.  Un razonamiento deductivo adecuadamente formulado siempre
es valido, ya que es exclusivamente una argumentacién légica.
(Su verdad depende de la verdad de sus premisas —punto sobre
el que el acuerdo general pudiese no ser posible).
Un razonamiento deductivo no recurre a la evidencia.
Al aceptar o rechazar una argumentacién deductiva, usted no
necesita sino considerar su forma 16gica. Si ésta es correcta
en un sentido 16gico, entonces &s una argumentaciom dedue-
tiva correcta.

W

Argumentaciones inductiva v deductiva combinadas

Ambos tipos de argumentacidén pueden darse juntos, v es im-
portante considerar cuando han sido usados cada uno de ellos. Es
esencial estar preparado para discernir cudndo una argumentacién
descansa en la evidencia de los hechos y cuando se basa exclusi-
vamente en su forma logica.

{(d} ALGUNOS ERRORES COMUNES EN EL PENSAR

(I) Falacia causal. Aqui el error consiste en suponer que porque
A.y B oOcurren juntos, A es causa de B (o viceversa). El polvo de
jabén produce burbujas en el agua y limpia la ropa. Consiguiente-
mente, mucha gente piensa que las burbujas de jabon son las que
limpian la ropa. De hecho, las burbujas no toman parte en el proceso
¥V no son necesarias para tener un buen polvo de jabon.

Otro ejemplo de falacia causal es suponer que, porque B sigue
a A, A es la causa de B. Cuando esto ocurre, decimos que la argu-
mentacion supone post hoc ergo propter hoc (o sea algo sigue a
esto, luego algo es a causa de esto).

La prueba de que A causa a B es mucho més dificil de obtener
que el constatar simplemente que A y B ocurren al mismo tiempo
0 una después de la otra.

(IT) Seleccion de ejemplos inadecuados. Es natural que bus-
quemos una evidencia para sostener una argumentacion. Sin ejem-
plos de apoyo, su razonamiento inductivo seria poco menos que
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invélido. Pero, igualmente, si usted no atiende:y considera los ejem
plos contrarios, bien podria fallar su argumentacidon al nc toma
en cuenta todas las comprobaciones disponibles.

(I11) Tautologia. Una tautologia consiste basicamente en dec
la misma cosa dos veces, pero dando simultineamente a esto la ap:
riencia de una argumentacién. Muy frecuentemente las dos pdrtes d
una tautologia estdn muy lejos una de otra y se dificulta localizarla;

(IV) Extension injustificada del valor de la evidencia. Es mu
facil inventar hermosas:teorias -con base en deleznables evidencia:
La evidencia nos conduce .a -postular hipotesis  que .luego tenemc
que comprobar. La etapa:de comprobacién puede. ser larga y r
querir un conjunto de evidencias adicionales, pero: E Dzmw esperamc
la confirmacidén o refutacion de: mcmwﬁm hipdtesis::

Hay muchos ejemploside Hm Saw n:mnw que. Bzmwﬁmz lo fac
que es Ir mas atld de.nuestra:e ; T
de OVNIS (objetos <o~mm9dm

de estos owmagmmoam no bmmmﬁ ao omﬁm ocmm:mﬁos UNos cuanic
van més alld de esta evidencia 'y rmw n de visitantés .de otros pl:
netas, etc. La sola existencia de OV 1S amm no.: se ﬁ:mmo nega
no justifica las m?EmnBﬁmm..ncm se.4d

(V) Argumento  de mﬁoza_mn_ Hs y.. facil afirmar en ur
argumentacién que X. debe Ser.; <Q.am P Bzm el. profesor Y lo dij
Tal invocacién a la autoridad . es: wm_ﬁaom,m vy merece desconfianz;
Suponiendo que el profesor Y estuviese hablando sobre’ su materi
habria una razonable probabilidad de.que. X fuese verdad, pero '
sola afirmacién del profesor Y no..s.una.justificacion mc?oﬁﬁ_
Los argumentos del profesor Y amc@: ser noBvHocmaom oos tant
severidad como los de cualquier oﬁ.o _

* .
i

<Em<m a sus @mzo&oom Eﬁ:oo m“mE._om de: Hom Qw:o:mnam y

en qué consiste cadaune fde: _8 erfotes.

Guirdela para la
hoja de trabajo -del'‘final=de’ wmmm...mooﬂos. S
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{e} MODOS PARA PENSAR MEJOR

“Pensar es establecer relaciones. Relacionar es buscar y, con
razonable fortuna, mzoozﬁmﬁ las relaciones entre las cosas acerca
de las cuales pensamos”,

C.A. Mace, The Psychology of Study, Penguin
Books 1968, p. 87

En las primeras partes de este curso, usted ha encontrado 'ya
muchas ayudas para pensar mejor, de modo gue agui sélo vamos
a afiadir unos cuantos puntos mds. Los siguientes puntos son orien-
taciones generales. Para que sean verdaderamente eficaces deben estar
apoyadas por nuestros consejos iniciales, de modc especial el refe-
rente a la comprensién en la Leccién 2.

Vuelva a la Leccidn 2 v revise rdpidamente los resimenes
encuadrados en ella.

Una wvez hecha esta revisidn, agregaremos algunas sugerencias
mis para pensar mejor.

1. Comprenda todas las pruebas v teorias

No espere pensar con claridad sobre cualguier problema sin
ocm%ﬁmsamw primero perfectamente los argumentos de las demis per-
sonas sobfe el mismo tépico. Consecuentemente, el primer paso es
su compenetracion en el tema que estd estudiando.

Z. Busgue sus aseveracicnes sin prueba

Ya en el camino de desarrollar su propia argumentacion, debe
apoyar sus aseveraciones con pruebas adecuadas. Revise de principio
a fin su argumentacién para asegurarse de que todas sus afirma-
ciones estdn fundadas sobre pruebas.

3. Considere pruebas alternativas.
Su prueba es forzosamente selectiva. Verifique que es una
buena seleccidn. Higalo mediante:
(I} Una lista de las pruebas que usd para sostener su caso;
(I) Otra lista con los argumentos que parezcan contradecir y
estar en conflicto con sus pruebas.
(III) Finalmente, comparando entre si las listas (I) y (1), decida
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si su argumentacion y sus pruebas necesitan .0 no modificarse.

4. Observe sus ejemplos

Es muy frecuente que en una argumentacidon citemos ejemplos
como apoyo de nuestro caso. Fijese en sus ejemplos. ;Son tipicos?
;Puede pensar ejemplos contrarios? ;Son sus ejemplos demasiado
extremosos’

5. Lleve su argumentacidén a sus (itimas consecuencias.
,Ha considerado la extension logica de su argumentacién? LIé-
vela a sus Gltimas oommaocmz”nwmm. Esto mcmam _,mﬁmmio sus fallas.

6. Evite las palabras vy ?mmmm mBon_ozm_mm _

Una argumentacién-.debeatenerse ‘a la 8590: ‘que sea usted
capaz de desarrollar:entre: los-hechos confirmados- ~lo-que usted
pone de manifiesto es cOmo ssm piezade la: vmcm,cm sustenta a otra
y, de esta manera, sustenta 'si ‘teoria. ElL usode: @mwmcamm v frases
emocionales debe ser evitado ¥ya que: oo_oS: A Eo%ﬁo&ﬁ los hechos
y las pruebas en su argumentacion.: M5 w 0§ uzummaom 9. ejémplo, el
hombre en el banquilio es :mBon . am.:mzo neutro
(v un hecho). Llamarle pillo 6" ozBEmm: serd’ usar -palabras
emotivas que no se ajustani- Hom wonrom al Emwom rmmﬁm que la
corte haya pronunciado mmim:oum

7. Considere su topico nm&m.....amo.w. los ‘angulos ‘posibles -

Es muy comun considerar ung:cuestion desde un punto de vista
solamente. Los que residen al borde de una carretera estin sélo en
aptitud de verla como algo que arruind 'su'casa y su jardin.

Pero para pensar con claridad, ‘cada problema debe ser enfocado
desde todos los dngulos posibles de modo de evitar las deforma-
ciones de un angulo de visién Unico.

MODOS DE PENSAR — RESUMEN
1. Conozca todas las pruebas y teorfas:
2. Busque las afirmaciones sin prueba. =
3. Considere pruebas alternativas:. %
4, Observe sus ejemplos —;son tipicos? :
5
6
7

. Lleve su argumentacién-a sus cEBmm cotisecuencias.
. Bvite palabras y frases emocionalesis i
. Considere su tdpico ‘desde todos 10§

m..mEom..m posibles.
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{f} RESOLUCION DE PROBLEMAS

“Un gran descubrimiento resuelve un gran problema, perc hay
algo de Adescubrimiento en la solucidén de cualquier problema”
(. Polya en How to solve it (Cdmeo resolverlo)

Esta seccidn es en gran parte de relevancia para quienes estu-
dian materias que contienen secciones formales para resolver pro-
blemas —matemadtica, fisica, guimica, etc. Es aconsejable, sin em-

bargo, hacerla extensiva a otras disciplinas.

Resolver problemas es tal vez el mejor método tanto para el
aprendizaje como para la autoevaluacidn de lo que usted ha estu-
diado. Puesto que la resolucién de problemas implica la aplicacidn
del conocimiento y de las habilidades, comprueba automaticamente
la habilidad de wusted para reconocer la que ha aprendido. También
comprueba su habilidad para recordar los conocimientos fuera del
contexto en que inicialmente fueron hallados. El ponerlos en un
nuevo contexio aumenta su habilidad para recordarlos posterior-
mente. Consecuentemente, la resclucidn de problemas es un va-
lioso método lo mismo para consolidar sus conocimientos que

para revisarlos.
Pasos en la resolucidn de un problema.

1. Analice el problema

La primera necesidad en la resoluciébn de problemas es com-
prender en qué consiste el problema. .;Qué datos tiene usted? ;Son
— suficientes para la solucién? ;Son irrelevantes algunos de estos
datos? ;Hay, en verdad, mds de un problema? Si lo hay, sepérelo

en los problemas que lo integran.

2. Solucién tentativa

No hay un método fijo para resolver problemas. Ideas de mé-
todos para esto surgen por NUMeErosos caminos y son invariablemente,
en cierto modo, conjeturas e intuiciones. Pero entre mds sepa usted,
entre mds experiencia tenga en la resolucidn de problemas, estard

en la mejor posibilidad de tener tales intuiciones.

Aqui s6lo es posible apuntar algunos métodos para abordar

los problemas.
- ;Ha encontrado antes algin problema parecido?

— ;Puede visualizar algin problema parecido cuya solucién conozca?’

— Invente alglin caso particular del problema.
— Piense en un caso general del problema.
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— Piense en un problema simple, pero semejante.
— Piense en un problema andlogo.

3. La solucidén del problema

Cuando usted haya encontrado lo que _m wEoNS ser una s
cién, andtela cuidadosamente. Pongala en un orden logico vy
tifique con todo cuidado cada uno de los pasos que :siguid.

Luego, reflexione en su solucidon. ;Ha resuelto el problema |
puesto? ;Ha demostrado que su solucidn es correcta?.

Esta Gitima seccién se apoya fuertemente en How .to .mo_<
de G. Polya (Doubleday Anchor Books, 1957} mm#m :9.0 mm..Em_
ciable para quien lleve un curso de matemdtica;-0:de ciencias
nivel medio o superior. Nuestra seccidn sobre fa: H.mmowcﬁo: de |
blemas no puede dar una idea justa de la riqueza nm oouomwﬁ
intuiciones que el sefior Polya ofrece en su libro.

79



HOJA DE TRABAJO C

Escoja para realizar tres de los puntos enlistados abajo y mande
sus trabajos a su tutor. Escriba entre 500 y 700 palabras para ca-
da punto.

i. Envie a su tutor los recortes de peridédicos que reunid junto
con sus comentarios sobre ellos.

2.  Obtenga articulos de diferentes periddicos pero sobre el mismo
tépico; incluya noticiarios de radic v de televisidn, tantos
como usted quiera. Compare el modo como abordan el topico.
jDifierten y en qué medida, por su método de abordamiento
y por la seleccién de pruebas?

Envie los articulos y sus comentarios a su tutor.

3. [Elila una proposicidén controvertida de interés para usted. Su-
ponga ante todo que usted estd discutiendo en pro de la propo-
sicion? haga una lista de los argumentos que usaria. Luego,
suponga que estd discutiendo en contra de la proposicion:
haga una lista de los argumentos que usaria.

4. Invente algunos lemas (slogans) de propaganda para un partido
politico imaginario. Al hacer sus lemas, frate de que prometan
cosas maravillosas sin comprometer al partido para nada.
Escriba una critica de sus lemas.

— N

5.  Si usted ha leido alguno de los libros sobre resoluciéon de pro-
blemas de la lista de lecturas complementarias, exponga lo
que haya aprendido de tal libro.

LECCICN 6
REPASO Y EXAMENES -

Repaso
Preparacién para exdmenes

{a) REPASO

I. Muchos mmﬂsa_msgm ve m_ Tepaso : ooEo &wo ‘que debe
hacer una o dos semanas’antes de los examenes. Un: Tepaso de est
naturaleza es un' EEEa mﬁmmmaﬂmm am nosooz,:a%o < cOw lo BmE

6
(ii)
(i) Termine
(iv) Termine
(v) Termine

conexiones que haya hecho entre m_ Bwﬁozmy v oq
repasos - continuos estan en’contra- am la eurva
y producen un efecto como: omﬁa




R = Sesion de repaso.

100%
Cantidad Tiempo pasudo desde
Recordada _ _ m la primera vez gue sc
- : . . aprendio el tema.

Dia Semana Mes Meses

Después de la primera sesion, la habilidad para recordar el
material aprendido ripidamente desaparece. El repaso un dia des-
pués trae inmediatamente consigo la habilidad de recordar hasta
un 100 por ciento, pero pasada la primera semana, la habilidad para
recordar decae nuevamente —pero no tan rapido como el primer
dia. Este lento decaimiento es el efecto benéfico de la primera
sesion de repaso. Asi, pues, cada sesién de repaso lo hace recordar
un 100 por ciento y reduce la proporcion de pérdida de recuerdo
en el futuro.

2. CARACTERISTICAS DEL MATERIAL DE REPASO

~  En circunstancias ideales, las notas que hizo al estudiar un
tema por primera vez, deben ser adecuadas para el repaso, es decir,
que usted no tendrd que volver a sus libros de texto o al material
de la leccion, etc. Ya en la practica su aprendizaje posterior puede
conducirlo a querer modificar sus notas en alguna de sus sesiones
de repaso. Esto puede tener consecuencias benéficas —por gjemplo,
puede hacer que el repaso sea méas interesante, pero en general,
usted deberd lograr hacer notas que sean adecuadas y suficientes
para un repaso.

Habicndo usado sus notas para sus repasos semanales, mensuales
y semestrales, puede encontrarlas demasiado recargadas y pesadas
para el repaso final del curso: en este caso, use su sesion final de
repaso de dos maneras:

Etapa (i) Abrevie sus notas.
Etapa (ii) Repase sus notas abreviadas.
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“Atragantarse” de tltimo minuto..
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3. CARACTERISTICAS DEL APRENDIZAJE DE REPASO menes. A estas alturas del presente curso, usted ya debe saber ba

tante para poder aplicarlo en los examenes. nw:mmo aplicar co
éxito lo que ha aprendido? Si es asi, el examen no serd problema. Ps
ro hay uno o dos puntos adicionales que usted debe tomar en cuent:

Con excepciones minimas, no debe usar las sesiones de repaso
para aprender material nueve o dominar nuevas habilidades. Re-
pasar es simplemente volver sobre el material previamente entendido
y memorizado. Si no ha entendido algunas partes esenciales del

curso, deberd omitirlas antes que confundir su etapa de repaso con (1) Examinando su examen

nuevas ideas y conceptos. Asi que dedique sus sesiones de repaso Mucho antes de examinarse, es esencial que . usted conozca
solamente 2 este fin. clase de examen . nﬁm es. Para esto, necesitard. fomar en cuenta |
siguiente: ; . i
4. METODOS DE REPASO | ~ Cuintas preguntas son?
. — ;Qué tipo de preguntas —preguntas de azmmwc EOE@Emm ens
Aun cuzndo repasar largo tiempo implica volver sobre notas . meracion de . hechos, eleccién multiple, examen practico, oral
que previamente prepard, esto no significa que sea una lectura pa- | - %M:m oportunidad tiene de.escoger? Esto. ‘es muy importan
siva. Aun en la etapa de repaso, usted debe estar aplicando las ideas . si usted no pudo terminar el curso antes de empezar su repas
de la leccion 2 sobre Comprensién, para hacer un repaso efectivo Si hay manera de escoger, ﬁ:mam muy bien omitir uno o dc
¢ interesante. Por ejemplo: temas del examen.
: —  Autoevaliese a intervalos regulares.
- —  Trate algunos problemas que no habia atacado anteriormente. i (i} Practicando ,cm.wn No,ﬂ me§m:m
—  Escriba esquemas para algunos posibles ensayos. No obstante lo mmonmﬁ : ) .
—  Utilice métodos de memorizacién como el recitado, la lectura diado su curso, los exdmenes seran. &?Rsﬁm La principal cond
o simplemente el recuerdo verbal de sus notas. cién es ir a mou%o. As{ pues; practiq nenos con:dos tipc
—  Hable con alguien sobre el tema. - de prueba bajo las estrictas condicione e e amen. Ahmm juntas d
— Verifique la comprensién de sus notas. m exadmenes venden copias. am Esm,omm mﬁmdo s) wmdsﬁmmm usted mi
—  Héigase preguntas sobre lo aprendido. _ mo solamente el tiempo normal que: se oEEmm para un examen
. Unicamente los materiales que estd vonEﬂao Tlevar a éL
Lo principal es hacer algo cuando repase; esto le ayudard a

Esto le indicard cuénto ha .hecho hasta ahora en ese amu:u
v le ayudara a planear su &mﬁgnss mo ﬂmEuo dentro del mi
mo examen.
Esto también le revelard a aga mummo ha comprendido el curs
REPASO — RESUMEN : y puede mostrarle que se necesita mdas trabajo de practica v r
1. Planee sesiones regulares de repaso en su horario de estudio. m. paso. Por esta razén, asegirese de que su primera practica de ex
2. Repase sus notas. Mejorelas si es necesario. men sea cuando menos un mes antes del examen real.
3. Evite enfrentarse con material nuevo en las sesiomes de

TEpaso.

4. Haga activo su repaso —con pruebas, escribiendo, plati-
cando, interrogando.

5. Evite la lectura pasiva de sus notas.

miwmﬁ la monotonfa de la lectura de notas.

(iii) El examen real o~

La preparacidén para este examen empieza el dia anterior. Det
usted tener listo todo lo_que va a necesitar: plumas, instrumentc
para dibijo, lipices, moEm de borrar, regla; regla de cilculo v tod
1o que pudiera necesitar para su examen-eti particular.

Si usted no conoce el lugar del examen, inférmese donde
y asegirese de poder liegar ahi. Llegar tarde a un examen pue
arruinar sus oportunidades de éxito.

Una vez que el examen ha empezado y usted ve la prueb

{b) PREPARACION PARA EXAMENES

Actualmente muchos cursos ensefian a prepararse para los exi-

¥
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deténgase. Muchos estudiantes pierden puntos porque se apresuran
a contestar. Primero lea las instrucciones cuidadosamente, particu-
larmente considerando cudntas preguntas se espera que usted haga.

Si puede escoger, mire con cuidado el escrito; ponga una Iinea
suave, con lapiz, sobre aquellas preguntas que posiblemente no pueda
contestar, ponga otra sefla a las que puede contestar. Conteste las
mds faciles primero, dejando para después las dudosas.

Tenga cuidado de no excederse en las respuestas; cada pregunta
tiene su tiempo. Muchos alumnos tardan mdis tiempo porque se ex-
ceden en las respuestas. Asi que si en una pregunta se est4 tomando
més tiempo del permitido, reléala. Recuerde que no puede obtener
méds que notas completas en cada pregunta, asi que un buen exa-

men requiere respuestas a tantas preguntas como el examinador le
diga que conteste.

Esto aclara un punto importante: si usted no ha contestado
todas las preguntas y le queda poco tiempo, Gselo para hacer anota-
ciones que le recuerden la respuesta. Asi, usted, le demostrara al ma-
estro mas sobre sus conocimientos que dando una respuesta muy ela-
borada.

A pesar de la mejor preparacidn, los exdmenes ponen en tensién
a cualquiera; en tales condiciones, es muy ficil cometer erfores.
Asi pues, deje.tiempo para una revision final. Eso es mucho mejor
que acordarse de la respuesta una vez entregado el examen.

LECTURAS COMPLEMENTARIAS

Si usted desea leer mds sobre los temas que se han cubierto,
estos libros pueden serle ttiles:

ESTUDIO

HOW TO STUDY (Cémo estudiar). Harry Maddox. Pan Piper 1967.

THE ESYCHOLOGY OF STUDY (La psicologia del estudio). C.A.
Mace. Penguin Books 1968.

LECTURA .
READ BETTER, READ FASTER (Lea mejor, lea mas ripido). Manya
and Eric de Leeum. Penguin Books 1965.

ESCRITURA . .
THE COMPLETE PLAN WORLD (Las palabras simples). Sir Ernest
Gowers. Penguin Books 1962,

SOLUCION DE PROBLEMAS

HOW TO SOLVE IT {Cémo resolverlo). G. Polya. Doubleday Anchor
Books 1957

THE FIVE DAY COURSE IN THINKING (Curso de cinco dias para
pensar). Edward de Bono. Penguin Books 1969.

SALAS DE TRABAJC

WORKROOMS (Salas de trabajo). Peter Mathews. Macdonaid 1969.

SPACE IN THE HOME (Espacio en casa). Ministry of Housing and
Local Government, Design Bulletin 6. H.M.5.0. 1963,




MENSAJE

Espero que usted haya encontrado este curso 0til e interesante.
Recuerde que para sacar mayor provecho de é y de sus estudios,
debe tratar de aplicar sus principios todas las veces que pueda.
Hacer buenos habitos de estudio es un trabajo lento y requiere
perseverancia. Si este curso le ha ensefiado qué hacer, v si le esti-

“mula a que vaya y lo haga, ha cumplido sus objetivos.

Richard Freeman




